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Lo studio sugli anziani
Né incontri né telefonate
per intere settimane

1 DATI

2mln

leranno con nessuno per tutto
il giorno. Non andranno in un
bar a glocare a carte o in un
centro di aggregazione,
non incontreranno altre
persone, non riceveran-

no “isolamento sociale”
e secondo una ricerca

«La condizione di isolamento
soclale & definita da due diversi
aspetti - osserva Benedettd

-La prima & la non par-
tecipazione ad attlvita sociall,
quando non si frequentano

che non avevano attivita socia-
le, mentre il dato di chi non

L

no neppure una telefona- punti di aggregazione come la N
ta da un amico o da un parrocchia o il centro anziani. :
parente. E questo non La seconda ¢ il fatto che non si ¥
#il numero di ar succedera oggi, arn- rla con nessuno, né per tele- .
che nel corso di una intera dracosiﬁrtunalasetti- ono né di persona. Con la pan- -
va non hanna mana. ‘g demia era peggiorato, ovvia- ¥
5116 fiore di Sanita lo chiama- mente, il numero di persone y

C'e anche l'altra faccla

che viene aggiornata
ogni anno interessa il 15

Giornata internazionale
degli anziani. In alcune

parla con nessuno, neanche al
telefono, & costante». E come

ospedalizzazione, cattiva ali-
mentazione e inattivita fisica.

0 per cento degli over 65 mai al Nord il fenomeno & me- A

. 0 nel nostro Paese, con no diffuso che al Sud? Abbia-

’ 1, una situazione pil1 grave mo sempre pensato alle regio- 7

al Sud perché quella per- ni del meridione d'Italia come =

L'isclamento sotale centuale sale al 20, meno teatro di una maggiore attivita &
interessa il 15 percento marcata al Nord dove in- socia]eed‘unap‘ﬁ marcata at- &
degli over 65, ma nelle vece &.al 10. Nel centro tenzione agli anziani. «Vero, 7
v del Sud quella Italia “_14. per cento degli ma l'isolamento sociale & an- =
percentuale 6 pit altae anzianisitrova inquesto che fortemente associato alle <
riguardaun anziano Su tipodisituazione. :::jﬂgizlo';i dlcl?imfngld? econo- z
a8 che». In che o incide =
i MONITORAGGID sulla salute di un over 652 «Pud .
1 SlStEl'Ela di Soweghan' mmpomre una minore auto- =

za si chiama “PasSi nomia nella vita quotidiana, & “

0 e i nuovi dati sa- uno de fattor di rischio forte- z

ranno presentati dome- mente associato alla demenza, =

0 nica, in occasione della a una maggjore disabilita, Z

lia-questa regioni l'isolamento so- In sintesi: impatta non solo sul-
rappresenta ciale riguarda addirittu- la salute mentale, ma proprio

jli over 65 che continuana ra un over 65 su 3. Rac- sulle condizioni di salute della
o acle Lria ki< s Beel conta la dottoressa Befigt persona, sulla sua autonomia.
\familiari o per la detta —- ricercatrice del A Jjvello internazionale ci arri-
Centro nazionale prevenzione 3 yn messaggio perché si co-

delle malattie e promozione  siruisca una societd inclusiva,

della salute & in cui I'anziano possa essere in-

rioré di Sanitd: «La sorveglian-  serito nella societd. Servono in-

za che noi eseguiamo, in colla-  terventi mirati delle istituzio-

borazione le Asl delle Regioni  pj, da sole le famiglie non ce la

italiane, raccoglie i dati findal  fanno, Espessoqueste persone

2016. Monitoriamo tuttii fatto-  non hanno familiari o magari

ILDOSSIER

ROMA Mentre state leggendo
questo articolo ci sono due mi-
lioni di anziani, in Italia, che si
alzeranno al mattino e non par-

ri di rischio e | comportamen-
tall degli anziani, a partire
dall'accesso alle cure. Negli an-
ni non stiamo verificando un
miglioramento, purtroppo i da-
tl sono sempre preoccupanti»,
Neppure la fine del periodo
emergenziale della pandemia
ha consentito di ridurre il nu-
mero di over 65 isolati e soli?
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il familiare & lontano per ragio-
ni dilavoro»,
19310 y310
NUMERI

Conclusioni della ricerca
GEILISS: «I1 rischio di isolamen-
to sociale coinvolge in egual
misura uomini e donne, ma &
pii1 frequente tra chi ha un bas-
so livello di istruzione (24 per
cento rispetto al 10 fra persone
piti istruite) e maggiori difficol-
ta economiche (28 per cento ri-

=
spettoall2 fra chinon ne ha). E i
significativamente associato a £
una percezione di cattiva salu- :
te, insoddisfazione della pro- -
pria condizione di vita, a condi- b
zioni di disabilita e sintomi de-
pressivi, ospedalizzazione, per- w
dita di autonomia nelle attivita w
strumentali della vita quotidia- .
nar, S
M.Ev. y
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