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PRIMO PIANO

Adulti italiani sempre piu sedentari e in sovrappeso, soprattutto al Sud. Piu della meta
degli ultra65enni fa attivita fisica leggera ma 1 su 10 ha problemi di deambulazione

ISS 9 luglio 2020
Ecco [ dati 2016-19 dei sistemi di sorveglianza Passi e Passi d’argento coordinati dall’ISS

Scarsa attivita fisica, poca frutta e verdura in tavola e in lotta con la bilancia. E' questa la
fotografia scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi (Progressi delle Aziende Sanitarie
per la Salute in Italia) coordinati dall'lSS sulla popolazione 18-69 anni (Passi) e sugli
ultra65enni (Passi d'argento).

E' la prima volta che i dati delle due sorveglianze escono contemporaneamente sulle
tematiche comuni in modo da consentire una lettura integrata su questi aspetti dai 18
in su.

Questa pubblicazione di dati, che avviene dopo i difficili mesi del COVID-19, ¢ il segno
di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio anche
in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario.

Secondo il report la sedentarieta e piu frequente all'avanzare dell’eta fra le donne e fra
le persone con uno status socioeconomico piu svantaggiato, per difficolta economiche
o basso livello di istruzione.

Nelle Regioni meridionali la quota di sedentari raggiunge e supera abbondantemente
il 50% della popolazione (Basilicata, Campania).

Secondo i dati relativi a peso e altezza 4 adulti su 10 sono in eccesso ponderale: 3
in sovrappeso e 1 obeso. L'alimentazione e carente di frutta e verdura: meno di 5 adulti
su 10 consumano 1-2 porzioni, 4 su 10 ne consumano 3-4 porzioni, mentre appena 1
su 10 ne consuma la quantita raccomandata dalle linee guida per una corretta
alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

Per quanto riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli
adulti in Italia, fra i 18 e i 69 anni, dichiara di non consumare bevande alcoliche, ma 1
persona su 6 ne fa un consumo a “maggior rischio” per la salute, per quantita o modalita
di assunzione. Questi sono piu frequentemente giovani (fra i 18-24enni la quota sfiora
il 34%). Il consumo di alcol a “maggior rischio” resta una prerogativa dei residenti nel
Nord Italia (con un trend in aumento) in particolare nelle PA di Bolzano e Trento, in Friuli
Venezia Giulia e anche in Veneto, dove si registrano le percentuali piu alte.

Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano su 4, nella fascia d'eta 18-69 anni, non
rinuncia alle sigarette.

La variabilita territoriale mostra in testa alla classifica delle Regioni con le piu alte quote
di fumatori alcune del Centro-Sud, in particolare Umbria, Lazio, Sicilia e Abruzzo.

Per valutare I'attivita fisica tra gli ultra 65 enni (Passi d’argento) e stato usato uno
strumento specifico, il Pase "Physical Activity Scale for elderly”. Il Pase & uno strumento
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validato a livello internazionale, e specifico della popolazione anziana, che consente di
“quantificare” i livelli di attivita fisica raggiunta dagli ultra 65enni considerando le attivita
comunemente svolte da persone di questa eta (come passeggiare, fare giardinaggio,
curare l'orto, fare attivita domestiche o piccole riparazioni e prendersi cura di altre
persone) senza enfatizzare le sole attivita sportive o ricreative, che pure vengono prese
in considerazione.

Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 e pari a 94 ed e per lo piu
sostenuto dalle attivita domestiche (79), come prendersi cura della casa o dell'orto, fare
giardinaggio o prendersi cura di una persona; meno dalle attivita di svago (24), come
passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica strutturata. Il punteggio Pase si riduce
significativamente con I'aumentare dell'eta.

Camminare fuori casa e l'attivita maggiormente praticata tra quelle di svago. Ben oltre
la meta degli intervistati (61%) ha riferito di aver fatto una passeggiata a piedi (o in bici)
nella settimana precedente l'intervista

| dati ci dicono anche che circa I'11% degli intervistati ha problemi nella deambulazione;
fra questi poco piu di 1 persona su 10 pratica ginnastica riabilitativa: sono soprattutto i
piu giovani, fra i 65 e i 74 anni (15%), le persone economicamente piu agiate (15%) o
piu istruite (19%), e quelle residenti al Centro o al Nord (17% al Centro e 15% al Nord
vs 11% del Sud).

Dal report di PASSI d’Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza degli ultra 65enni
non fuma (63%) o ha smesso di fumare da oltre un anno (27%), ma una persona su 10
e ancora fumatore (10%).

Il consumo medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra 65enni non ha
raggiunto la quantita indicata dalle linee guida per una corretta alimentazione. Infatti,
tra gli intervistati, il 43% ha dichiarato di consumare 1-2 porzioni quotidiane di frutta o
verdura anche se la gran parte (55%) ha dichiarato di consumarne fino a 3 porzioni al
giorno.

| problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni contenuta ma non
trascurabile, pari al 13% degli intervistati e, fra quelle indagate, rappresentano le
condizioni di salute piu associate allo scarso consumo di frutta e verdura.

| dati ci dicono anche che la maggior parte degli ultra 65enni (58%) € in eccesso
ponderale: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso.

Superati i 75 anni oltre a ridursi la quota di persone in eccesso ponderale, aumenta
progressivamente quella degli anziani che perdono peso in modo involontario ('8%) e
che predispone a fragilita. E' presente piu spesso tra coloro a cui sono state
diagnosticate patologie croniche e varia sensibilmente anche a seconda di paramenti
socioeconomici, quali ad esempio le difficolta economiche.

Leggi tutti i dati Passi e Passi d'argento su Epicentro



https://www.epicentro.iss.it/passi/
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La sorveglianza Passi
Progressi delle &ziende Sanitarie per la Salute in Italia: la sorveglianza Passi

In primo plano

97 /2020 - PASSL ¢ PASSI d°Argento: al via la pubblicazione del nuowl datl

Sono on line | nuovl datl FASE] & PASE] dAngenta sulle tematiche relative 3 Guadagnare Salute [attivits fidica, sovrappeso &
abesitd, consuml ol frutta e werdura, consume di akood, abitudine al fumo, fume passio, smettere d fumarne). Fer 3 pima
wolts | et celle cus sorveglianze esoone conbemporanesmente, sulks tematiche comuni e sggomate alie stessa anng di
rlevazione, In modo da consentine una kfttura iInbegrata su quest] aspettl dal 18 anni fine alleta anziana. Questa
pubblicazions, che awiene dapo | dffidll mesi dell COWID-15, & comunguee i segno di un impegna importante ca parte del
dipartimenti i preverzione sul terrEnria anche In guestns momento di particolare difficoita sud sistemo sanitania. Riguardo alla
sorvegliarza PASSL = seqnala che per la prima volia wengono pubblicati | dabl su | “nuovi prodott] ded fuma® (| trindat, le e-
agarette & le sigarette di taboero senea combushane). Manostanbs sia confermatba | frend in discesa della prewalenzs ol
fumatori, Mentano COmuUnguUe parbioolane Jenziane | prodottl emergent che potrebbero conguistare nuove fette ol mercata.
Continua anche il frend in awments ol cbesitl & cadantariethy che cobrvalge b3 gran parte del Passe mia in particolare e
Regianl oed Suc. Contnua e 5l conferma anche || trend In auments dsl bene a Aschic nele Aegion ol Mard Ialia, Riguanda |
dati sugll anzianl = confermang ke distribuziond geografiche & | ceterminant sodall relstivaments 3 guest sspeth. Enfine,
riguarco ka sonveglianza FASS] d'Argento a novita & che viene prodotta un'analisi del camisiamenti temporall sul 4 anni di
rlevazione. Fer approfondine mesults | daf sus

«  attivits fisica (PASS] PSS diargenta)

= sowTappeso e obesita (FASSI, FASS] d'Argenbo)

= ool dl futts e verduras | FASS], PASE] d'fngental
» conswmo ol alool (FASSIL, FASS] d'Argenta)

= abitudine al fummo [FASS], FASS] d'A&rgemta)
= fumo pessve (PASST)

= omettere ol fumane {PASED)

I temi indagati

' SRRSO B obesitly

»  Conswmi ci frutta & werdurs
«  Consumo ol alool

= Abifucine al fumo

= Fumo passhg

»  Smetiere ol furmans

Rizchia cardiovascolzne

»  Rischic cardigvasooiane
= [Habets

Sicurerra

«  Disposiivi per k3 slounezza stradaks
= Guida sotio Feffetic del'alcol

= SHCUMEITY DOImWEshca

Pr i pr i i

= Scresning cervicals
= Screening mammagrafioo
= Scresning colorettaks

= Naccinazione per linfluenza stagionak:
= Maco e antincesoliy

« Quaiith della vita ettt alls st
» Depressione

Altro
» Caratteristiche socio-anagrafichs

Leggl anche il Prirma Flano sul sho delllss dedicato a uns letfura tresverssie del dati 2008, nelfottica delk: disuquaglianae socisll nels
salkute, negll still i vita & nells prevenzions degli aliand.

Passi a colpo d'oochio

Il sistena dil sorveglianza PASS] [ Progresst deWe Azende Saniaris per i3 Safufe v [tale) s carstienzza oome wna sarveglianza in
Sanita Pubblica sul modello della Bafaviswral Risic Factor Sunveilance adottato in mali Paes), che dal 2008 mcooglie i continug
Informaziond swoll still di viga e fathor di rischio comporiamentall, cella popalazione adula di 1E-53 anni residente in ltala, connessi
all'reorgenza calla malsttie croniche mon trasmissibill e sul grace di concscenza & adesions 3l programeni ol interventa ohe || Faese
513 reallzzanco per 13 lofo prevenziane. Strumento necessanio alla costruzione del profill o salute per ie Regloni, PASE], coorcinato
call Ist#uin Superione ol Sanita (IS5, si & come strumento interno al Sistema Sanfaric Nazionale in igrads di procurrs, n maniera
CONtnuS & Empestr, informaniond 3 insio di ASL & Regiane a2l fine ol guidans 3 [hvello kaoale le azanl ol prevenzions & valutame
I'efficada med tempo versa gli oblettivi ol salube fissatl ned Flani Mazianall & Reglanall dells Prevenzions.

Litericre riccherza di informaziond socio-anagrafiche racooite consente di far emengene & analizzare le cisuguaglianze soadall nella
salute & nella prevenziones. | dati rocoltl da PASSI rendono possibile anche |a rilevazione, attraverso la rispasta e quindi la peroezione
codl'utente, cell'attenzions dhe medicl e operaton sankari cecicano al deferminanti comportamentall della salute def loro assisttl. La
raccoita defle informazionl avviene tramite interviste telefoniche, effettuate nel corso di tutto 'anno da operatan dell= AS1,
ocpportunaments formatl, a campéond rappresentativi per genens ed ef3 della papolazione di LE-&9 ennil del proprio becing di ubenza
(estratti dalla ansgrafe sanfans degl assstiti calla ASL, attraverso Fuso dl un guestonanio standardizato. Oal 2008 ad oggl sond
state effettuate, ogni anna, 35.000-37.000 inberviste. [ catl ool vengono riversatl via wed In un database nazsonale, oul hanna
acceszo | coordinaton azendsll & regionall. Il numern complessivo gl ASL partecipant] supesra agni anna || 50% delle aziends totall sul
tErnbona ailano, femenda INCICAZIon Su oitre || S0% cella popolaziane nazionale resdente in s, O tsso di risposta ognl anng
supera I'35% del camplone & tasse di rifivka non supera il 10%. 1 cafl sl ifenscona alls popolazione generale di 18-69 annd
resicente in [talla 2 soritta sl anagrat sanfanie & non isttuzionalizzata (ospedalizzata o resicente in strutture sducative o
riabilEabie .
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AKS0122 7 MED 0 AKS
ANZIANI: ISS, 1 SU 2 FA SPORT LEGGERO MA PER 10% DIFFICOLTA' A CAMMINARE =
Adulti italiani sempre piu sedentari e in sovrappeso,
soprattutto al Sud
Roma, 9 lug. (Adnkronos Salute) - Adulti italiani "sempre pit
sedentari e in sovrappeso, soprattutto al Sud. Piu della meta degli
ultra 65enni fa attivita fisica leggera ma 1 su 10 ha problemi di
deambulazione”, insomma fatica a camminare. E' quanto emerge dal
rapporto dell'lstituto superiore di sanita (Iss), relativo al periodo
2016-19, frutto dei sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'argento
coordinati dall'lss. "Scarsa attivita fisica, poca frutta e verdura in
tavola e in lotta con la bilancia". E' questa la fotografia scattata
dai Sistemi di sorveglianza Passi (Progressi delle Aziende sanitarie
per la salute in Italia) coordinati dall'lss sulla popolazione 18-69
anni (Passi) e sugli over 65 (Passi d'argento). E' la prima volta che
i dati delle due sorveglianze escono contemporaneamente sulle
tematiche comuni in modo da consentire una lettura integrata su questi
aspetti dai 18 in su.

Secondo il report la sedentarieta "e piu frequente all'avanzare
dell'eta fra le donne e fra le persone con uno status socioeconomico
pil svantaggiato, per difficolta economiche o basso livello di
istruzione. Nelle Regioni meridionali la quota di sedentari raggiunge
e supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata,
Campania)". Secondo i dati relativi a peso e altezza "4 adulti su 10
sono in eccesso ponderale: 3 in sovrappeso e 1 obeso - puntualizza il
rapporto - L'alimentazione € carente di frutta e verdura: meno di 5
adulti su 10 consumano 1-2 porzioni, 4 su 10 ne consumano 3-4
porzioni, mentre appena 1 su 10 ne consuma la quantita raccomandata
dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al
giorno".

Per quanto riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno
della meta degli adulti in Italia, fra i 18 e i 69 anni, dichiara di
"non consumare bevande alcoliche", ma 1 persona su 6 ne "fa un consumo
a maggior rischio per la salute, per quantita o modalita di
assunzione". Questi sono piu frequentemente giovani (frai 18-24enni
la quota sfiora il 34%). "Il consumo di alcol a maggior rischio resta
una prerogativa dei residenti nel Nord Italia (con un trend in
aumento) in particolare nelle province autonome di Bolzano e Trento,
in Friuli Venezia Giulia e anche in Veneto, dove si registrano le
percentuali piu alte". (segue)

(Com-Frm/Adnkronos Salute)
ISSN 2499 - 3492
09-LUG-20 18:02
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ANZIANI: ISS, 1 SU 2 FA SPORT LEGGERO MA PER 10% DIFFICOLTA' A CAMMINARE (2) =
(Adnkronos Salute) - "Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano su

4, nella fascia d'eta 18-69 anni, non rinuncia alle sigarette -

rimarca il report - La variabilita territoriale mostra in testa alla

classifica delle Regioni con le piu alte quote di fumatori alcune del

Centro-Sud, in particolare Umbria, Lazio, Sicilia e Abruzzo".

Per valutare I'attivita fisica tra gli ultra 65 enni (Passi d'argento)
e stato usato uno strumento specifico, il Pase o 'Physical Activity

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Scale for elderly'. Il Pase € uno strumento validato a livello
internazionale, e specifico della popolazione anziana, che consente di
"guantificare" i livelli di attivita fisica raggiunta dagli over 65
considerando le attivita comunemente svolte da persone di questa eta
(come passeggiare, fare giardinaggio, curare l'orto, fare attivita
domestiche o piccole riparazioni e prendersi cura di altre persone)
senza enfatizzare le sole attivita sportive o ricreative, che pure
vengono prese in considerazione.

"Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 & pari a
94 ed e per lo piu sostenuto dalle attivita domestiche (79), come
prendersi cura della casa o dell'orto, fare giardinaggio o prendersi
cura di una persona; meno dalle attivita di svago (24), come
passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica strutturata. Il
punteggio Pase si riduce significativamente con l'aumentare dell'eta -
analizzano gli esperti - Camminare fuori casa € l'attivita
maggiormente praticata tra quelle di svago. Ben oltre la meta degli
intervistati (61%) ha riferito di aver fatto una passeggiata a piedi
(o in bici) nella settimana precedente l'intervista". (segue)
(Com-Frm/Adnkronos Salute)
ISSN 2499 - 3492
09-LUG-20 18:02
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ANZIANI: ISS, 1 SU 2 FA SPORT LEGGERO MA PER 10% DIFFICOLTA' A CAMMINARE (3) =
(Adnkronos Salute) - "I dati ci dicono anche che circa I'11% degli

intervistati ha problemi nella deambulazione; fra questi poco piu di 1

persona su 10 pratica ginnastica riabilitativa: sono soprattutto i piu

giovani, fra i 65 e i 74 anni (15%), le persone economicamente piu

agiate (15%) o piu istruite (19%), e quelle residenti al Centro o al

Nord (17% al Centro e 15% al Nord vs 11% del Sud)", ricorda il

rapporto.

Dal report di Passi d'Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza
degli ultra 65enni "non fuma (63%) o ha smesso di fumare da oltre un
anno (27%), ma una persona su 10 & ancora fumatore (10%). Il consumo
medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra 65enni non
ha raggiunto la quantita indicata dalle linee guida per una corretta
alimentazione. Infatti, tra gli intervistati, il 43% ha dichiarato di
consumare 1-2 porzioni quotidiane di frutta o verdura anche se la gran
parte (55%) ha dichiarato di consumarne fino a 3 porzioni al giorno".

| problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni
"contenuta ma non trascurabile, pari al 13% degli intervistati e, fra
guelle indagate, rappresentano le condizioni di salute piu associate
allo scarso consumo di frutta e verdura. | dati ci dicono anche che la
maggior parte degli ultra 65enni (58%) € in eccesso ponderale: il 44%
in sovrappeso e il 14% obeso". Superati i 75 anni oltre a ridursi la
guota di persone in eccesso ponderale, "aumenta progressivamente
guella degli anziani che perdono peso in modo involontario (I'8%) e
che predispone a fragilita. E' presente piu spesso tra coloro a cui
sono state diagnosticate patologie croniche e varia sensibilmente
anche a seconda di paramenti socioeconomici, quali ad esempio le
difficolta economiche", concludono gli esperti.

(Com-Frm/Adnkronos Salute)
ISSN 2499 - 3492
09-LUG-20 18:02
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'E per gli ultra 65enni allarme tavola

poca frutta e verdura, troppo alcol

degli ultra 65enni (il 62%) non culturainambito nutrizionale e

LO STUDIO

ROMA La raccomandazione dei
geriatri di consumare cinque
porzioni di frutta e verdura al
giorno agli anziani non va pro-
prio giti. Addirittura neanche a
quelli che, vivendo nelle regioni
del Centro o al Sud, i segreti de-
gli orti e dei frutteti li conosco-
no a menadito.

Il rapporto Passi d’Argento
dell'Istituto Superiore di Sanita
ne ha preso atto: in Italia, nel
quadriennio 2016-2019, «il con-
sumo medio giornaliero di frut-
ta e verdura fra le persone ultra
65enni non ha raggiunto la
quantita indicata dalle linee gui-
da per una corretta alimentazio-
ne». I1 43% degli intervistati ha
infatti dichiarato di consumare
1-2 porzioni al giorno, il 44% se
ne concede 3-4 e soltanto1'11% si
prende la briga di consumarne
5 al giorno. E pit1 passano gli an-
ni, pit si riduce il numero delle
porzioni: si va dal 13% nei
65-74enni al 7% fra gli ultra
85enni. I pitt indisciplinati sono
i nonni del Sud rispetto alle re-
gioni del Centro-Nord Italia: in
Campania e Calabria il consu-
mo di frutta e verdura € intorno
al 6%, in Liguria si passa invece
al 21%.

PROBLEMI DI DENTI

A discolpa di chi preferisce
mangiare altro c’é spesso pero
una spiegazione pratica: il 13%
degli ultra 65enni, infatti, ha
problemi di masticazione. Va
meglio per fortuna per quanto
riguarda l'alcol. Oltre la meta

consuma bevande alcoliche e

20% ammette di bere in modo
moderato. C’é chi, pero, (il 19%)
non ne vuole sapere e ha abitu-
dini alcoliche “a rischio” per la
salute.

FATTORE ALCOL

I nonni che bevono pill di quan-
to dovrebbero vivono per lo pill
nelle Regioni settentrionali
(26% al Nord, 20% al Centro e
15% al Sud-Isole). Anche se con
qualche eccezione: la prevalen-
za maggiore si attesta nelle Mar-
che (31%) ed e alta anche in Basi-
licata (26%).I nonni di oggi, poi,
non sono grandi fumatori. Dai
dati dell'Iss emerge che il 63%
non fuma e il 27% ha smesso da
oltre un anno. Pero, una perso-
nasu 10 ancora non riesce a pri-
varsene (10%), e la maggior par-
te vive nel Centro-Sud. Ma se i
dati sul fumo e I'alcol, rispetto a
quelli delle nazioni europee,
non sembrano allarmanti, per
gli esperti invece desta preoccu-
pazione il consumo limitato di
frutta e verdura. «In termini
analitici, verificando la famosa
soglia delle 5 porzioni quotidia-
ne - spiega Raffaele Antonelli In-
calzi, presidente della Societa
italiana di Gerontologia e Geria-
tria (Sigg) e direttore di Geria-
tria dell’'Universita Campus
Bio-medico di Roma-siva a sco-
prire che una regione immersa
nel verde come la Calabria ha
una percentuale insignificante.
E allo stesso modo anche Cam-
pania e Molise. Questo significa
che c’@ una diffusa carenza di

il una scarsa aderenza alla dieta
mediterranea, tanto osannata

JF ma tradita proprio da noi. La
sensazione ¢ che sia stata viola-
ta una sorta di identita cultura-
le».

INVERTIRE LA ROTTA

Le soluzioni per invertire la rot-
ta pero potrebbero trovarsi. Per
esempio, «un ruolo attivo - ri-
marca Antonelli Incalzi - lo do-
vrebbe avere il medico di medi-
cina  generale, svolgendo
un’azione di prevenzione fonda-
mentale in eth avanzata, e che
non riguarda solo le vaccinazio-
ni o la pressione arteriosa, ma
anche la cura di norme generali
di vita. Poi, nelle condizioni di
difficolta, bisognerebbe provve-
dere a forniture periodiche per
riequilibrare la dieta. E’ poi fon-
damentale la formazione della
rete direlazione, ossia i badanti,
oicaregiver, che dovrebbero co-
noscere i fabbisogni degli anzia-
ni». Secondo Roberto Bernabei,
presidente di Italia Longeva e
ordinario di Geriatria all’'Uni-
versita Cattolica di Roma, se i
nonni non sono attenti ad una
sana alimentazione forse non
c’eédi mezzosolo la pigrizia.

«Il passaggio dalla civiltad con-
tadina a quella industriale - spie-
ga - ha fatto perdere alcuni capi-
saldi, tra i quali una alimenta-
zione ricca di frutta e verdura.
Ma non dimentichiamo che, no-
nostante tutto, continuiamo a
essere tra i Paesi pilt longevi del
mondo, e con la maggiore aspet-
tativa di vita».

GraziellaMelina
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Anziani a passeggio

43%

degli intervistati dichiara
di mangiare sololo2
porzioni di fruttao
verduraal giorno

31%

éla percentuale dei forti

bevitori nella terza eta
nelle Marche,laregione
pit1 colpita dal fenomeno

DATI PREOCCUPANTI
NEL RAPPORTO
DELLISTITUTO .
SUPERIORE DI SANITA
REALIZZATO NEL
PERIODO 2016-2019
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INDAGINE SUGLI ITALIANI DELLISTITUTO SUPERIORE DI SANITA
Sedentari e mangiano male, 4 su 10 fuori forma

ROMA. Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca fiutta e verdura
¢ 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti
con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano
quasi 6 persone su 10. E questa la fotografia della popolazione ita-
liana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Pas-
si d'Argento 2016-2019, coordinati dall'[stituto Superiore di Sani-
ta (Iss) e volti a monitorare e prevenire 1 fattori di rischio per la sa-
lute. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in ec-
cesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena
uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata
dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzio-
ni al giorno. La sedentarieta ¢ piu frequente all'avanzare dell'eta,
fra le donne e fra le persone con uno status socioeconomico pitt
svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni
meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50%
della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli
adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il
numero di fumatori: un italiano su 4.

TLOVa ProX
al Governo pex la gestione
Restano e riserve del Mas
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Sovrappeso e obesita, problema crescente. Niente movimento e troppe calorie per molti italiani

b

Rapporto dell’' Istituto superiore di sanita sullo stato di salute

S’ingozzano e stanno fermi
Troppi italiani fuori forma

Un over 65 su dieci ha difficolta a camminare

Livia Parisi
ROMA

Fanno scarsa attivita fisica, mangia-
no pocafrutta e verdura e4 su 10 so-
noinlotta conlabilancia,soprattut-
to andando avanti con I'eta. Tanto
che, tragli over 65iproblemidipeso
riguardano quasi 6 persone su 10. E
questalafotografiadellapopolazio-
neitalianaadulta e anziana scattata
dai Sistemi di sorveglianza Passi e
Passi d’Argento 2016-2019, coordi-
nati dall’Istituto superiore di sanita
(Iss) evoltiamonitorare e prevenire
ifattori dirischio perla salute.

Per quanto riguarda la fascia di
etd 18-69 anni, i1 40% é in eccesso di
peso, di questi 3 sono in sovrappeso
e uno obeso. Appena unosu 10 con-
suma la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee guida per
una corretta alimentazione, ovvero

5porzionial giorno.Lasedentarieta
épitfrequenteall’avanzare dell’et3,
frale donne e frale persone con uno
status socioeconomico piti svantag-
giato o con basso livello di istruzio-
ne. In alcune Regioni meridionali la
quota di sedentari supera abbon-
dantementeil 50% della popolazio-
ne (Basilicata e Campania). Quanto
all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa
un consumo a rischio. Ancora alto,
inoltre, il numero di fumatori: un
italiano su4,tra 18 e 69 anni, nonri-
nuncia alle sigarette. Percentuale
chescendeandandoavanticonl’eta
esiriduce al 10% tra gli over 65.
Quanto agli anziani, dal report
emerge che circa la meta fanno leg-
geraattivita fisica,come passeggiate
o giardinaggio. L'11% degli intervi-
stati ha perd problemi nella deam-
bulazione e fra questi poco pitt di 1
personasu 10 pratica ginnasticaria-
bilitativa, soprattutto fraimeno an-

ziani, le persone piil agiate o resi-
denti al Nord. Anche fra le persone
ultra 65enni e bassoil consumo me-
dio di frutta e verdura: i1 43% ha di-
chiarato di consumarne solo 1-2
porzionial di. Spesso collegati, i pro-
blemi di masticazione interessano
una quota non trascurabile, pari al
13%, degli intervistati. I dati indica-
nopoichelamaggior parte deglian-
ziani (58 %) € in eccesso peso: i144%
in sovrappeso e il 14% obeso. Supe-
ratii 75 anni il problema siriduce e
aumenta invece quello della perdi-
ta di peso involontaria (8%), che
predispone a fragilita delle ossa.

Questa pubblicazione di dati,
sottolineano gli autori, «avviene do-
poidifficilimesidel Covid-19ed éil
segno di unimpegnoimportanteda
parte dei dipartimenti di preven-
zione sul territorio, anche in questo
momento di particolare difficolta
sul sistema sanitario».
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IL RAPPORTO DEL'ISS

Bocciatiin sport e atavola
4 italiani su 10 fuori forma

Livia PARisI

% Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e ver-
durae4sulOsonoinlottaconlabilancia:tragliover65iproblemi
di peso riguardano quasi 6 persone su 10. E questa la foto della
popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sor-
veglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dallIss.
Per quantoriguardalafascia dieta18-69anni,il40% ¢inecces-
sodipeso,diquesti 3sonoinsovrappeso e unoobeso. Appenauno
su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata, ov-
vero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & pit frequente all’a-
vanzare dell’eta, fra le donne e fra le persone con uno status so-
cioeconomico piul svantaggiato o con basso livello di istruzione.
In alcune regioni meridionali i sedentari superano abbondante-
mente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto
all’alcol, tragliadulti uno su 6 nefaun consumo arischio. Ancora
alto il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non
rinuncia alle sigarette. Percentuale che siriduce al 10% tra gli o-
ver 65. Quanto agli anziani, dal report emerge che circa la meta
fanno leggera attivita fisica, come passeggiate o giardinaggio.
L'11% degli intervistati ha pero problemi nella deambulazione e
fraquesti pocopitdiuna personasu 10 pratica ginnastica riabili-
tativa, soprattutto fra gli anziani “giovani”, le persone piti agiate
o residenti al Nord. Anche fra le persone ultra 65enni e basso il
consumomediodifruttaeverdura:il43%hadichiaratodiconsu-
marne solo 1-2 porzioni al di. I dati indicano poi che la maggior
parte deglianziani(58%) € in eccesso peso:il44% in sovrappeso e
il 14% obeso. Superati i 75 anni il problema si riduce e aumenta
invece quello della perdita di peso involontaria (8%), che predi-
spone a fragilita delle ossa. ®

e

Trumpevita il carcere al fedele Roger Stone
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Italiani troppo sedentari
Giovani a rischio obesita

L'indagine

ROMA. Fanno scarsa attivita fisi-
ca, mangiano pocafruttae ver-
durae 4 su 10 sono in lotta con
la bilancia, soprattutto andan-
do avanti con ’eta. Tanto che,
tra gli over 65 i problemi di pe-
so riguardano quasi 6 persone
su10. E questalafotografia del-
la popolazione italiana adulta
e anziana scattata dai Sistemi
di sorveglianza Passi e Passi
d’Argento 2016-2019, coordi-
nati dall'Istituto Superiore di

Sanita (Iss) e volti a monitorare
e prevenire i fattori di rischio
perlasalute. Per quantoriguar-
da la fascia di eta 18-69 anni, il
40% e in eccesso di peso, di
questi 3 sono in sovrappeso e
uno obeso.

Appena uno su 10 consuma
la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee gui-
da per una corretta alimenta-
zione, ovvero 5 porzioni al gior-
no.

La sedentarieta & piu fre-
quente all’avanzare dell’eta,
fra le donne e fra le persone
con uno status socioeconomi-

Il piacere. Un piatto di pasta @ un piacere, basta non esagerare

co pili svantaggiato o con bas-
so livello di istruzione. In alcu-
ne Regioni meridionali la quo-
ta di sedentari supera abbon-
dantemente il 50% della popo-
lazione (Basilicata e Campa-
nia). Quanto all’alcol, tra gli

adulti uno su 6 ne fa un consu-
mo arischio. Ancora alto, inol-
tre, il numero di fumatori: un
italiano su 4, tra 18 e 69 anni,
nonrinunciaalle sigarette. Per-
centuale che si riduce al 10%
tra gli over 65. //

e

'™ Pedopornografia
*  Scoperta la chat
dell'orrore: venti
minorenni indagati

Sos da Lampedusa:
oftocento migrant
stipati nell’hot spot
da soli cento posti
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Gli italiani e la bilancia
Fuori formain 4 su 10

Cattive abitudini

Laricerca coordinata
dall'lss accusa la scarsa
attivita fisicae
I'alimentazione shagliata

5 » Fanno scarsa attivi-
ta fisica, mangiano poca frut-
ta e verdura e 4 su 10 sono in
lotta con la bilancia, soprat-
tutto andando avanti con
Veta. Tanto che, tragliover 65
iproblemidipesoriguardano
quasi 6 persone su 10. E que-
stala fotografia della popola-
zione italiana adulta e anzia-

nascattata dai Sistemidisor-
veglianza Passi e Passi d’Ar-
gento 2016-2019, coordinati

dall’Istituto Superiore di Sa-.

nita (Iss) e volti a monitorare
e prevenire i fattori di rischio
per la salute. Per quanto ri-
guarda la fascia di eta 18-69
anni, il 40% & in eccesso di
peso, di questi 3 sono in so-
vrappeso e uno obeso. Appe-
na uno su 10 consuma la
quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee
guida per una corretta ali-
mentazione, ovvero 5 porzio-
nial giorno. La sedentarieta e

pit frequente all’avanzare
dell’eta, fra le donne e frale
persone conuno status socio-
economico piii svantaggiato
o conbasso livello diistruzio-
ne. In alcune Regioni meri-
dionali 1a quota di sedentari
supera abbondantemente il
50% della popolazione (Basi-
licata e Campania}. Quanto
all’alcol, tragliadultiunosué6
ne fa un consumo a rischio.
Ancora alto, inoltre, il nume-
ro di fumatori: un italiano su
4,tra 18 e 69 anni, non rinun-
cia alle sigarette. Quanto agli
anziani, dal report emerge
che circalametafannolegge-
ra attivita fisica, come pas-
seggiate o giardinaggio. L'11%
degli intervistati, inolire, ha
problemi nella deambulazio-
ne.

ainl5citia

Venti minoricoinvolti
achatdellformores
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Quattro italiani su dieci sono fuori forma: le cause la scarsa attivita fisica e la cattiva alimentazione

Rischio salute, i lucani pagano la sedentarieta

Un lucano sudue fa vita sedentaria

ROMA - Fanno scarsa, attivita fisica,
mangiano poca frutta e verdura e 4
s11 10 sono in lotta con 1a bilancia, 8o-
prattutto andando avanti con leta.
Tantoche, tra gliover 65iproblemi di
peso riguardano quasi 6 persone su
10. H questa la fotografia della popo-
lazioneitaliana adulta e anziana scat-
tata dai Sistemi di sorveglianza Passi
e Passi d’Argento 2016-2019, coordi-
nati dall’Istituto Superiore di Sanita
(Iss) e voltia monitorare e prevenire i
fattori di rischio per la salute.

Per quantoriguarda la fascia dieta
18-69anni, i1 40% éin eccessodi peso,
di questi 3 sono in sovrappeso e uno
0obeso. Appena uno su 10 consuma la
cquantitd di frutta e verdura racco-
mandata dalle linee guida per una

corretta alimentazione, ovvero 5 por-
zioni al giorno. La sedentarieta & pit
frequente all’avanzare dell’eta, fra le
donnee fra le persone con uno status
sociceconomico pili svantaggiato o
con basso livello di istruzione, In al-
cune Regioni meridionali la quota di
sedentarisupera abbondantementeil
50% della popolazione (Basilicata e
Campania). Quanto allalcol, tra gli
adulti unosu 6 nefaun consumoa ri-
schio, Ancora alto, inoltre, il numero
di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e
89 anni, non rinuncia alle sigarette.
Percentuale che scende andando
avanti con l'eta e si riduce al 10% tra
gliover 65.

Quanto agli anziani, dal report
emergechecirca la meta fannolegge-

ra attivita fisica, come passeggiate o
giardinaggio. 1’11%degli intervista-
ti ha pero problemi nella deambula-
zione e fra questi poco pili1 di 1 perso-
na su 10 pratica ginnastica riabilita-
tiva, soprattutto fra gli anziani “gio-
vani”, lepersone pil agiate oresiden-
ti al Nord. Anche fra le persone ultra
65enni & basso il consumo medio di
frutta e verdura: il 43% ha dichiarato
di consumarne solo 1-2 porzioni al di.
Spesso collegati, i problemi di masti-
cazione interessanc una quota non
trascurabile, pari al 13%, degli inter-
vistati. Idati indicano poichela mag-
gior parte degli anziani (58%) € in ec-
cesso peso: il 44% in sovrappeso e il
14% obeso. Superati i 75 anni il pro-
blema siriduce.

gre s sl sl o
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Quattro italiani su dieci sono fuori forma: le cause la scarsa attivita fisica e la cattiva alimentazione

Rischio salute, i lucani pagano la sedentarieta

Un lucano su due fa vita sedentaria

ROMA - Fanno scarsa attivita fisica,
mangiano poca frutta e verdura e 4
su 10 sono in lotta con la bilancia, so-
prattutto andando avanti con l'et.
Tantoche, tra gli over 651 problemidi
peso riguardano quasi 6 persone su
10. E questa la fotografia della popo-
lazioneitaliana adulta eanziana scat-
tata dai Sistemi di sorveglianza Passi
ePassi d’Argento 2016-2019, coordi-
nati dallTstituto Superiore di Sanita
(Iss)evolti a monitorare e prevenire i
fattori di rischio per la salute.

Per quantoriguardala fasciadieta
18-69anni, i140%éin eccesso dipeso,
di quesfi 3 sono in sovrappeso e uno
obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantitid di frutta e verdura racco-
mandata dalle linee guida per una

corretta alimentazione, ovvero 5 por-
zioni al giorno. La sedentarietd e pitt
frequente all’avanzare dell’eta, fra le
donne e fra le persone con uno status
socioeconomico piltt svantaggiato o
con basso livello di istruzione. In al-
cune Regioni meridionali la quota di
sedentari supera abbondantementeil
50% della popolazione (Basilicata e
Campania). Quanto all'alcol, tra gli
adulti unosu 6 ne fa un consumoari-
schio. Ancora alto, inoltre, il numero
di fumatori: un italianosu 4, tra 18 e
69 anni, non rinuncia alle sigarette.
Percentuale che scende andando
avanti con I'eta e si riduce al 10% {ra
gliover 65.

Quanto agli anziani, dal report
emergeche circala meta fannolegge-

ra attivita fisica, come passeggiate o
giardinaggio. L'11%degli intervista-
ti ha pero problemi nella deambula-
zione e fra questi pocopiti di 1 perso-
na su 10 pratica ginnastica riabilita-
tiva, soprattutto fra gli anziani “gio-
vani”, le persone piti agiate oresiden-
ti al Nord. Anche fra le persone ultra
65enni & basso il consumo medio di
frutta e verdura: il 43% ha dichiarato
di consumarne solo 1-2 porzioni al di.
Spesso collegati, i problemi di masti-
cazione interessano una quota non
trascurabile, pari al 13%, degli inter-
vistati. Idati indicano poi che la mag-
gior parte degli anziani (58%) & in ec-
cesso peso: il 44% in sovrappeso e il
14% obeso. Superati i 75 anni il pro-
blema si riduce.
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taliani? Sedentari
e mangiano male

RICERCAISS Quattro su 10in lotta col peso

ROMA - Fanno scarsa at-
tivita fisica, mangiano
poca frutta e verdura e 4
su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto an-
dando avanti con Deta.
Tanto che, tra gli over 651
problemi di peso riguar-
dano quasi 6 persone su
10. E questa la fotografia
della popolazione italiana
adulta e anziana scattata
dai Sistemi di sorveglian-
za Passi e Passi d” Argen-
to 2016-2019, coordinati
dall’Istituto Superiore di
Sanita (Iss) e volti a mo-
nitorare e prevenire i fat-
tori di rischio per la salu-
te. Per quanto riguarda la
fascia di etd 18-69 anni, il
40% & in eccesso di peso,
di questi 3 sono in so-
vrappeso € uno obeso.
Appena uno su 10 consu-
ma la quantita di frutta e

verdura  raccomandata
dalle linee guida per una
corretta  alimentazione,

ovvero 5 porzioni al gior-
no. La sedentarieta & piu
frequente  all’avanzare
dell’eta, fra le donne e fra
le persone con uno status
socioeconomico piu
svantaggiato o con basso
livello di istruzione.

In alcune regioni meri-
dionali la quota di seden-
tari supera abbondante-
mente il 50% della popo-
lazione (Basilicata e
Campania). Quanto al-
I’alcol, tra gli adulti uno
su 6 ne fa un consumo a
rischio. Ancora alto, inol-
tre, il numero di fumatori:

un italiano su 4, tra 18 e
69 anni, non rinuncia alle
sigarette. Percentuale che
scende andando avanti
con l'eta e si riduce al
10% tra gli over 65.

Quanto agli anziani, dal
report emerge che circa la
meta fanno leggera attivi-
ta fisica, come passeggia-
te o giardinaggio. L’11%
degli intervistati ha pero
problemi nella deambula-
zione e fra questi poco
pitt di 1 persona su 10
pratica ginnastica riabili-
tativa, soprattutto fra gli
anziani “giovani”, le per-
sone pil agiate o residenti
al Nord. Anche fra le per-
sone ultra 65enni & basso
il consumo medio di frut-
ta e verdura: il 43% ha di-
chiarato di consumarne
solo una o due porzioni al
di. Spesso collegati, i pro-

blemi di masticazione in-
teressano una quota non
trascurabile, pari al 13%,
degli intervistati. I dati in-
dicano poi che la maggior
parte degli anziani (58%)
& in eccesso peso: il 44%
in sovrappeso e il 14%
obeso. Superati i 75 anni
il problema si riduce e au-
menta invece quello della
perdita di peso involonta-
ria (8%), che predispone
a fragilita delle ossa.
Questa pubblicazione di
dati, sottolineano gli au-
tori, «avviene dopo i dif-
ficili mesi del Covid-19
ed ¢ il segno di un impe-
gno importante da parte
dei dipartimenti di pre-
venzione sul territorio,
anche in questo momento
di particolare difficolta
sul sistema sanitario».
Livia Parisi
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Gli italiani e la bilancia
Fuoriformain4sulQ

Le cattive abitudini

La ricerca coordinata dall’lss
accusa la scarsa attivita
fisica e I'alimentazione
povera di frutta e verdura

ROMA

wummmmes Fanno scarsa attivita
fisica, mangiano poca frutta e
verdura e 4 su 10 sono in lotta
con la bilancia, soprattutto an-
dando avanti con l'eta. Tanto
che, tra gli over 65 i problemi
di peso riguardano quasi 6
persone su 10. E questa la fo-
tografia della popolazione ita-

liana adulta e anziana scattata
dai Sistemi di sorveglianza
Passi e Passi d'Argento
2016-2019, coordinati dall’l-
stituto Superiore di Sanita
(Iss) e volti a monitorare e
prevenire i fattori di rischio
per la salute. Per quanto ri-
guarda la fascia di eta 18-69
anni, il 40% ¢ in eccesso di pe-
so, di questi 3 sono in sovrap-
peso e uno obeso. Appena uno
su 10 consuma la quantita di
frutta e verdura raccomanda-
ta dalle linee guida per una
corretta alimentazione, ovve-
ro 5 porzioni al giorno. La se-

dentarietd €& piu frequente
all’avanzare dell’eta, fra le
donne e fra le persone con
uno status socioeconomico
piu svantaggiato o con basso
livello di istruzione. In alcune
Regioni meridionali la quota
di sedentari supera abbondan-
temente il 50% della popola-
zione (Basilicata e Campa-
nia). Quanto all’alcol, tra gli
adulti uno su 6 ne fa un consu-
mo arischio. Ancora alto, inol-
tre, il numero di fumatori: un
italiano su 4, tra 18 e 69 anni,
non rinuncia alle sigarette.
Quanto agli anziani, dal re-
port emerge che circa la meta
fanno leggera attivita fisica,
come passeggiate o giardinag-
gio. L'11% degli intervistati,
inoltre, ha problemi mnella
deambulazione.
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Gli italiani e la bilancia
Fuoriformain4sulQ

Le cattive abitudini

La ricerca coordinata dall’lss
accusa la scarsa attivita
fisica e I'alimentazione
povera di frutta e verdura

ROMA

wummmmes Fanno scarsa attivita
fisica, mangiano poca frutta e
verdura e 4 su 10 sono in lotta
con la bilancia, soprattutto an-
dando avanti con l'eta. Tanto
che, tra gli over 65 i problemi
di peso riguardano quasi 6
persone su 10. E questa la fo-
tografia della popolazione ita-

liana adulta e anziana scattata
dai Sistemi di sorveglianza
Passi e Passi d'Argento
2016-2019, coordinati dall’l-
stituto Superiore di Sanita
(Iss) e volti a monitorare e
prevenire i fattori di rischio
per la salute. Per quanto ri-
guarda la fascia di eta 18-69
anni, il 40% ¢ in eccesso di pe-
so, di questi 3 sono in sovrap-
peso e uno obeso. Appena uno
su 10 consuma la quantita di
frutta e verdura raccomanda-
ta dalle linee guida per una
corretta alimentazione, ovve-
ro 5 porzioni al giorno. La se-

dentarietd €& piu frequente
all’avanzare dell’eta, fra le
donne e fra le persone con
uno status socioeconomico
piu svantaggiato o con basso
livello di istruzione. In alcune
Regioni meridionali la quota
di sedentari supera abbondan-
temente il 50% della popola-
zione (Basilicata e Campa-
nia). Quanto all’alcol, tra gli
adulti uno su 6 ne fa un consu-
mo arischio. Ancora alto, inol-
tre, il numero di fumatori: un
italiano su 4, tra 18 e 69 anni,
non rinuncia alle sigarette.
Quanto agli anziani, dal re-
port emerge che circa la meta
fanno leggera attivita fisica,
come passeggiate o giardinag-
gio. L'11% degli intervistati,
inoltre, ha problemi mnella
deambulazione.
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Adultiitaliani sempre pill sedentari e in sovrappeso, soprattutto al
Sud. Pit della meta degli ultra65enni fa attivita fisica leggera ma 1 Primo piano
su 10 ha problemi di deambulazione

Ufficio Stampa

News
Focus

ISS 9 luglio 2020 - Ecco i dati 2016-19 dei sistemi di sorveglianza Passi e Passi

d‘argento coordinati dall'lSS Comunicati stampa
Rassegna stampa

Scarsa attivita fisica, poca frutta e verdura in tavola e in lotta con la bilancia. E’
questa la fotografia scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi (Progressi delle
Aziende Sanitarie per la Salute in Italia) coordinati dall'ISS sulla popolazione 18-69

anni (Passi) e sugli ultra65enni (Passi d'argento).

E' la prima volta che i dati delle due sorveglianze escono contemporaneamente
sulle tematiche comuni in modo da consentire una lettura integrata su questi

aspetti dai 18in su.

Questa pubblicazione di dati, che avviene dopo i difficili mesi del COVID-19, € il
segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul

territorio anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario.

Secondo il report |a sedentarieta é pit frequente all'avanzare dell'eta fra le donne e
fra le persone con uno status socioeconomico pil svantaggiato, per difficolta

economiche o basso livello di istruzione.

Nelle Regioni meridionali la quota di sedentari raggiunge e supera

abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata, Campania).

Secondo i dati relativi a peso e altezza 4 adulti su 10 sono in eccesso ponderale: 3 in

sovrappeso e 1 obeso. L'alimentazione é carente di frutta e verdura: meno di 5

162938
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adulti su 10 consumano 1-2 porzioni, 4 su 10 ne consumano 3-4 porzioni, mentre
appena 1 su 10 ne consuma la quantita raccomandata dalle linee guida per una

corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

Per quanto riguarda il consumo di aleol, tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli
adulti in Italia, frai 18 e i 69 anni, dichiara di non consumare bevande alcoliche, ma
1 persona su 6 ne fa un consumo a “maggior rischio” per la salute, per quantita o
modalita di assunzione. Questi sono pil frequentemente giovani (frai 18-24enni la
quota sfiora il 34%). Il consumo di alcol a “maggior rischio” resta una prerogativa dei
residenti nel Nord Italia (con un trend in aumento) in particolare nelle PA di Bolzano
e Trento, in Friuli Venezia Giulia e anche in VVeneto, dove si registrano le percentuali

piu alte.

Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano su 4, nella fascia d'eta 18-69 anni, non

rinuncia alle sigarette.

La variabilita territoriale mostra in testa alla classifica delle Regioni con le pit alte
quote di fumatori alcune del Centro-Sud, in particolare Umbria, Lazio, Sicilia e

Abruzzo.

Per valutare I'attivita fisica tra gli ultra 65 enni (Passi d’argento) é stato usato uno
strumento specifico, il Pase "Physical Activity Scale for elderly”. Il Pase € uno
strumento validato a livello internazionale, e specifico della popolazione anziana,
che consente di “quantificare” i livelli di attivita fisica raggiunta dagli ultra 65enni
considerando le attivita comunemente svolte da persone di questa eta (come
passeggiare, fare giardinaggio, curare l'orto, fare attivita domestiche o piccole
riparazioni e prendersi cura di altre persone) senza enfatizzare le sole attivita

sportive o ricreative, che pure vengono prese in considerazione.

Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 é pari a 94 ed é per lo
pill sostenuto dalle attivita domestiche (79), come prendersi cura della casa o
dell'orto, fare giardinaggio o prendersi cura di una persona; meno dalle attivita di
svago (24), come passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica strutturata. Il

punteggio Pase si riduce significativamente con I'aumentare dell'eta.

Camminare fuori casa é l'attivita maggiormente praticata tra quelle di svago. Ben
oltre la meta degli intervistati (61%) ha riferito di aver fatto una passeggiata a piedi

(o'in bici) nella settimana precedente I'intervista

| dati ci dicono anche che circa I'11% degli intervistati ha problemi nella
deambulazione; fra questi poco pit di 1 persona su 10 pratica ginnastica
riabilitativa: sono soprattutto i pit giovani, frai 65 e i 74 anni (15%), le persone
economicamente pit agiate (15%) o pit istruite (19%), e quelle residenti al Centro o
al Nord (17% al Centro e 15% al Nord vs 11% del Sud).

Dal report di PASSI d'Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza degli ultra
65enni non fuma (63%) o ha smesso di fumare da oltre un anno (27%), ma una

persona su 10 é ancora fumatore (10%).

Il consumo medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra 65enni non ha
raggiunto la quantita indicata dalle linee guida per una corretta alimentazione.

Infatti, tra gli intervistati, il 43% ha dichiarato di consumare 1-2 porzioni quotidiane
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di frutta o verdura anche se la gran parte (55%) ha dichiarato di consumarne fino a

3 porzioni al giorno.

| problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni contenuta ma non
trascurabile, pari al 13% degli intervistati e, fra quelle indagate, rappresentano le

condizioni di salute pit associate allo scarso consumo di frutta e verdura.

| dati ci dicono anche che la maggior parte degli ultra 65enni (58%) & in eccesso

ponderale: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso.

Superatii 75 anni oltre a ridursi la quota di persone in eccesso ponderale, aumenta
progressivamente quella degli anziani che perdono peso in modo involontario (I'8%)
e che predispone a fragilita. E' presente pil spesso tra coloro a cui sono state
diagnosticate patologie croniche e varia sensibilmente anche a seconda di

paramenti socioeconomici, quali ad esempio le difficolta economiche.

Leggi tutti i dati Passi e Passi d'argento su Epicentro

vy @ <

Istituto Superiore di Sanita
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Un foulard d'autore,
I'omaggio agli eroi
della Covid-19

Medicina

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso
riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di
Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.

Coronavirus,
monitoraggio
settimanale: Indice
Rt sopra1in5
regioni. Rafforzare il
Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢& in eccesso di peso, di questi 3 distanziamento
sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. Studio, coronavirus
presente prima ad
Alzano poi a
Codogno

Medicina

La sedentarieta € piu frequente con I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno
status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni
meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione
(Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio.
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Scoperta una
proteina cruciale per
la fertilita maschile
Medicina

Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle
sigarette. Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over
65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-
19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul
territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario".
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eaicina
bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso

riguardano quasi 6 persone su 10.
Scoperta una
E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di proteina cruciale per
la fertilita maschile

sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di

Medicina
Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.
Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di peso, di questi 3
sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.
Cefalee ed

La sedentarieta € piu frequente con I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno
status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni
meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione
(Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio.
Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle
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(ANSA) - ROMA, 11 LUG - Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura
e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che,
tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di

Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. DALLA HOME TERRA&GU
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Cibo e Salute

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3
sSoNno in sovrappeso e uno obeso.

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee
guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & piu
frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-
economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni
meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione
(Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a
rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non
rinuncia alle sigarette.

Olio d'oliva
extravergine
cinese premiato in
Grecia

In breve

Cresce la
produzione della
Patata di Bologna
Dop

Prodotti Tipici
Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.
Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di
prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema
sanitario”. (ANSA). #Vivomediterraneo, il decalogo degli
( ) esperti all'insegna della Dieta med
Cibo e Salute
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peso

Report ISS, 1 su 10 consuma frutta e verdura raccomandata

(30 ® G Redazione ANSA ROMA 11 luglio 2020 10:41 €& Scriv alla redazione Stampa

informazione pubblicitaria

OLIMPIA
SPLENDID

Portami
con te.

Ti seguiro
ovunque! .

CLICCA PER
- RIPRODUZIONE RISERVATA INGRANDIRE

(ANSA) - ROMA, 11 LUG - Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura
e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che,
tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di
Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.
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Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3
Sono in sovrappeso e uno obeso.

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee
guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta € piu
frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-
economico pill svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni
meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione
(Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a
rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non
rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.
Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di

prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema
sanitario". (ANSA).
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Coronavirus ultime notizie. Oms, record
aumenti casi nelle 24 ore. Lombardia,
riaprono le discoteche, da sabato via
libera al calcetto. Fmi: il debito pubblico
e salito al 101,5% del pil globale

e L’Ttalia vieta I'ingresso da 13 Paesi

e Le notizie sul coronavirus di ieri 9 luglio

e Hong Kong chiude di nuovo tutte le scuole

e Smart working e didattica a distanza trainano le vendite di pc
e Banche Usa, verso trimestre peggiore da 2008

e Oms: possiamo ancora tenere la pandemia sotto controllo

10 luglio 2020 1924 Oms, record aumenti casi nelle 24 ore
coronavirus L'Organizzazione mondiale della sanita segnala un
Organizzazione aumento record di casi di coronavirus nelle ultime 24 ore a

Mondiale della Sanita

] livello globale. In particolare stima il numero dei nuovi
Fondo Monetario

Internazionale casi a 228.102, con l'ultimo calcolo che si attestava a 212.326
Lombardia lo scorso 4 luglio. la media dei decessi rimane invece
Italia invariata a circa 5.000 al giorno.

mSaIva 0 P @
@Commenta

0 @ 1845 Sono 5 le regioni con indice Rt maggiore di 1

Sono 5 le Regioni con un indice Rt superiore a 1. Si tratta
dell'’Emilia Romagna (1,2), che ha lo stesso valore del
Veneto. Segue la Toscana con 1,12 il Lazio con 1,07 e il
Piemonte con 1,06. La Lombardia € a 0.92. E quanto si
legge nel Monitoraggio settimanale del ministero della
Salute e dell'Istituto superiore di Sanita.

000

1828 Algeria, aumentano i contagi totali, ora sono
piu di 18.000

L'Algeria registra altri 463 nuovi casi di coronavirus nelle
ultime 24 ore, che portano a 18.238 il bilancio totale dei
contagiati nel Paese nordafricano. Lo ha reso noto il
ministero della Sanita di Algeri attraverso le parole del
portavoce della Commissione speciale per il monitoraggio
della diffusione della malattia, Djamel Fourar, precisando
che i decessi sono saliti a 996. In aumento anche i guariti,
che passano da 12.637 a 13.124. 50 pazienti sono in
rianimazione.

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

ISS - siti web Pag. 31

162938




TRADRE .com

o Data 1 0-07-2020
§§éﬂ&2i Pagina
3% %{g Foglio 2/ 11

18:19

18:15

18:09

Oms: possiamo ancora tenere la pandemia sotto
controllo

E ancora possibile tenere la pandemia di coronavirus sotto
controllo. Lo ha affermato I'Organizzazione mondiale
della Sanita rispondendo a domande durante il consueto
briefing. Il direttore generale dell'Oms, Tedros Adhanom
Ghebreyesus, sottolineando che nelle ultime sei settimane
il numero di casi di covid-19 a livello globale & pili che
raddoppiato, ha rimarcato che «ci sono molti esempi nel
mondo per cui, pur con una diffusione molto intensa,
questa puo essere riportata sotto controllo» e ha citatoi
casi di Spagna, Italia e Corea del Sud.

000

In Trentino primi arrivi degli operatori sanitari
per vacanze gratuite

Stanno arrivando in Val di Sole, in Trentino, i primi
sanitari ¢ il personale medico impegnato nei mesi scorsi
nei Covid Center di tutta Italia per trascorrere un periodo
di vacanza offerto dagli operatori turistici della valle
trentina. L'iniziativa ha ricevuto, nel giro di pochi giorni,
migliaia di richieste di adesione da parte degli operatori in
servizio nei Covid Center di tutta Italia. «Finora, abbiamo
ricevuto oltre 700 prenotazioni per oltre 6000 presenze
distribuite nelle 100 strutture ricettive aderenti. Male
richieste continuano ad arrivare anche last minute»
conferma Fabio Sacco, direttore dell'Apt della Val di Sole. 1
sanitari italiani sono ospitati nell'ambito dell'iniziativa
“Siete la nostra Italia migliore”. Ad essere coinvolti
nell'iniziativa della Val di Sole sono tutti i sanitari italiani
(medici, infermieri, operatori sociosanitari, tecnici di
radiologia, psicologi) e a loro si aggiunge anche il
personale ausiliario e gli addetti delle pulizie. Il pacchetto
offerto prevede un soggiorno di 3 notti.

000

Rezza: indice di contagio superiore alin
diverse regioni a causa dei contagi “importati”

In diverse regioni l'indice di contagio ha superato quotai a
causa di «alcuni focolai di rilevanza piti o meno grave per
I'importazione di infezioni dall' estero»: 1o ha spiegato
Gianni Rezza, direttore per la prevenzione del Ministero
della Salute, riferendosi ai nuovi dati del monitoraggio dei
casi da Covid in Italia per la settimana dal 29 al 5 luglio.
«Serve rafforzare le misure di distanziamento sociale

Ritagli
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sapendo che I'Ssn sa identificare questi focolai e
contenerli» ha concluso Rezza.

000

Monitoraggio settimanale: quadro infezione
Covid a bassa criticita

«Complessivamente il quadro generale della trasmissione
e dell'impatto dell'infezione da Sars-CoV-2 in Italia rimane
a bassa criticita con una incidenza cumulativa negli ultimi
14 giorni (periodo 22/6-5/7) di 4.3 per 100 000 abitanti (in
lieve diminuzione)». Questo ¢ quanto emerge dal
Monitoraggio settimanale del Ministero della Salute e
dell'Istituto superiore di Sanita. «A livello nazionale, si
osserva una lieve diminuzione nel numero di nuovi casi
diagnosticati e notificati al sistema integrato di
sorveglianza coordinato dall'Iss rispetto alla settimana di
monitoraggio precedente, con Rt nazionale < 1, sebbene lo
superi nel suo intervallo di confidenza maggiore».

000

135 nuovi casi in Lombardia, sei i decessi

Sono 135, di cui 72 a seguito di test sierologici e 46
‘debolmente positivi', i nuovi casi di coronavirus registrati
oggi in Lombardia a fronte di 11.505 tamponi effettuati.
Secondo i dati della Regione i guariti/dimessi sono 69.828
(+145) mentre rimangono in terapia intensiva 27 pazienti
(-4) e i ricoverati non in terapia intensiva sono 190 (-11) I
decessi sono stati sei, per un totale dall'inizio
dell'emergenza di 16.736 vittime.

In Usa risale anche la curva delle vittime

Non solo una lunga scia di record giornalieri sui nuovi casi
di contagio: ora negli Usa comincia a salire di nuovo anche
il numero dei morti del coronavirus. Un campanello
d'allarme che segnala la possibile fine di mesi di declino
nel numero totale delle vittime. Nell'ultima settimana
secondo i dati ufficiali la media ¢ salita a 608 decessi al
giorni, contro i 407 di inizio luglio. A meta aprile la media
era di 2.200 al giorno, ma c'era il focolaio di New York.
Mercoledi in Texas ¢'e stato un balzo di 119 morti, in
Arizona di oltre 200. Record giornalieri anche in Florida,
Mississippi e Tennessee. In totale dall'inizio della
pandemia i morti in Usa sono oltre 133 mila.
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Air China costretta a sospendere voli fra Mosca
e Pechino

Un volo di Air China da Mosca a Pechino sara sospeso
dopo che pit di cinque passeggeri che vi hanno viaggiato il
4 luglio sono risultati positivi al test per Covid-19. Lo ha
dichiarato oggi l'ente cinese di regolamentazione
dell'aviazione civile. La sospensione del volo CAgio durera
una settimana a partire dal 13 luglio ed & la quarta di questo
tipo a essere stata imposta dopo l'introduzione il 4 giugno
di un meccanismo di ricompense e sospensioni da parte
della Civil Aviation Administration of China (Caac).
Secondo la politica della Caac, se tutti i passeggeri di una
compagnia aerea in arrivo risultano per tre settimane
consecutive negativi al test sul coronavirus, la compagnia
che opera il volo potra aumentarne la frequenza a due alla
settimana. Se invece il numero di passeggeri che risultano
positivi al test arrivano a cinque, i voli della compagnia
aerea saranno sospesi per una settimana. La sospensione
durera quattro settimane se il numero di passeggeri
positivi al test arriva a 10. La Caac ha inoltre dichiarato che
Air China non € autorizzata a trasferire la quota originaria
riservata al volo CAgio ad altre rotte.

000

Premier provincia sudafricana di Gauteng
positivo

Il premier di Gauteng, la provincia sudafricana diventata
I'epicentro della pandemia di Covid-19 nel Paese, €
risultato positivo al coronavirus. David Makhura ha
dichiarato oggi via Twitter di essere stato testato dopo aver
manifestato i sintomi del virus, aggiungendo che si auto-
isolera e lavorera da casa per 14 giorni in modo da
monitorare la sua salute. Nella sua dichiarazione, Makhura
ha sollecitato i cittadini a indossare le mascherine, lavarsi
le mani e rispettare il distanziamento fisico. Oggi il
Sudafrica ha registrato il record giornaliero di nuovi
contagi, pari a 13.674 unita. Quasi la meta di questi,
precisamente 6.531 casi, sono stati registrati nella provincia
di Gauteng, la pit industrializzata del Paese in cui sono
ubicate la capitale Pretoria e I'importante area urbana di
Johannesburg.
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1621 Florida, nonostante il boom di casi riapre
Disney World

Nonostante la Florida sia attualmente uno degli stati Usa
piu colpiti dalla pandemia riaprira domani Disney World
ad Orlando, il mega resort e parco giochi chiuso da marzo
a causa del coronavirus. Molte le misure di sicurezza prese
per fronteggiare una situazione che in Florida vede un
boom di contagi. Disney ha gia riaperto tre parchi in Asia,
mentre Disneyland, in California, resta al momento fermo.

000

1602 Sudafrica, record contagi giornalieri

11 Sudafrica ha registrato il suo record giornaliero di casi
da quando é scoppiata la pandemia di Covid-19. 11
ministero della Salute ha infatti dichiarato che ci sono stati
13.674 contagi nelle ultime 24 ore dopo aver fatto il
maggior numero di test in un singolo giorno nel Paese.
Quasi la meta dei nuovi casi sudafricani, pari a 6.531 unita,
¢ stata registrata nella provincia di Gauteng, epicentro del
virus. Il Sudafrica conferma attualmente 3.720 decessi, ma
si prevede che tale cifra crescera con l'avvicinarsi del picco
di contagio previsto nei prossimi mesi. Salim Abdool
Karim, che presiede il comitato consultivo del governo per
I'emergenza Covid-19, afferma che i sudafricani dovranno
abituarsi a convivere con il virus e continuare ad avere le
cautele necessarie fino a quando non sara stata trovata una
cura, aggiungendo che ci sono attualmente 130 diversi
studi sui vaccini a livello globale, incluso uno iniziato in
Sudafrica due settimane fa. 11 Paese e stato chiuso per piu
di tre mesi, ma alcune attivita hanno riaperto nelle ultime
settimane per salvare occupazione ed economia a rischio.

000

1600 Banche Usa, verso trimestre peggiore da 2008

Le banche americane si apprestano ad alzare il velo sul
trimestre peggiore dalla crisi finanziaria del 2008. I
risultati del periodo aprile-giugno, che saranno diffusi a
partire dalla prossima settimana, secondo gli analisti
mostreranno l'effetto del coronavirus sui maggiori istituti,
stretti fra il calo dei consumi, e quindi del credito al
consurno, e le perdite sui finanziamenti. Il tutto solo in
parte bilanciato da eventuali guadagni sul
trading.JPMorgan & attesa all'esame dei risultati del
secondo trimestre martedi 14 luglio, cosi come Citigroup e
Wells Fargo. 11 giorno successivo ¢ la volta di Goldman
Sachs, mentre il 16 luglio € Bank of America a presentare i
conti. L'attenzione e alta per Wells Fargo che, in occasione
della trimestrale, potrebbe annunciare il taglio di migliaia

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non riproducibile.

ISS - siti web

Pag. 35

162938



TRADRE .com

o Data 1 0-07-2020
§§éﬂ&2i Pagina
g, $“§ Fogio 6/ 11

15:54

15:39

15:34

di posti di lavoro.

Tunisia, 9 casi nelle ultime 24 ore

La Tunisia registra nelle ultime 24 ore altri 9 nuovi contagi
da coronavirus, che portano a 1.240 il totale dei casi
confermati nel Paese nordafricano dall'inizio del
diffondersi dell'epidemia. Lo ha reso noto il ministero
della Sanita di Tunisi in un comunicato, precisando che i
decessi sono 50, i guariti 1067, € 126 le persone attualmente
positive sull'intero territorio. Anche gli ultimi casi recensiti
si riferiscono a cittadini tunisini rientrati dall'estero
ospitati in speciali strutture. La Tunisia, ha riaperto le
frontiere il 27 giugno scorso e figura nella lista dei Paesi
extra Ue cui I'Unione europea ha aperto i propri confini.

000

Lombardia, riaprono le discoteche, da sabato
via libera al calcetto

Via libera da sabato al calcetto in Lombardia. Lo conferma
la nuova ordinanza del governatore Fontana, che autorizza
da sabato 11 luglio gli sport di squadra, di contatto e
individuali, «solo in assenza di segni/sintomi» mentre
«all'accesso della struttura», la temperatura non dovra
essere superiore a 37.5. «La misura - dice l'ordinanza -
potra essere rimodulata in funzione dell'evoluzione dello
scenario epidemiologico». La Regione conferma da oggila
riapertura di discoteche e sale da ballo, gia prevista
nell'ordinanza del 29 giugno, ma solo negli spazi
all'aperto.

In Italia prevale il ceppo “europeo”

L'epidemia di Covid-19 in Italia porta la firma del
coronavirus di ceppo 'europeo’ B1, quello arrivato in
Germania da Shanghai, mentre il ceppo originario di
Wuhan sembra avere un ruolo del tutto marginale: a
indicarlo e l'analisi di 59 nuovi genomi italiani di
SarsCoVz, messi a disposizione della comunita scientifica
internazionale dai ricercatori dell'Universita Statale di
Milano. Lo studio, condiviso sul sito medRxiv, incrementa
significativamente il numero delle sequenze ottenute in
Italia da infezioni autoctone. «I 59 campioni provengono
da pazienti di Lombardia, Veneto, Matrche ¢ Toscana: di
questi, ben 58 appartengono al ceppo europeo Bi, arrivato
dalla Germania: secondo la nostra analisi filogenetica, era
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presente in Italia gia a inizio febbraio», spiega
Gianguglielmo Zehender, professore associato di igiene
alla Statale. «A sorpresa solo un paziente del Veneto, che
non ha riferito viaggi recenti o contatti con persone dalla
Cina, € risultato contagiato dal virus del ceppo ancestrale B
di diretta importazione da Wuhan».

Trump attacca Fauci: «Ha fatto molti errori»

«I1 dottor Anthony Fauci & una brava persona ma ha fatto
molti errori»: il presidente americano Donald Trump torna
ad attaccare il virologo della task force della Casa Bianca
che chiede di frenare sulle riaperture degli Stati visto
l'aumento costante dei casi di contagio. In un'intervista a
Fox, Trump ha sottolineato come gli esperti prima avevano
detto di non indossare le mascherine, poi di indossarle. E
poii voli dalla Cina che il tycoon dice di aver fermato

subito nonostante il parere contrario dei suoi esperti.

15:11

il virologo della task force della Casa Bianca Anthory Fauci. (EPA/Oliver
Contreras)

Bankitalia: Pil 2020 -9,5%, -13% se peggiora
pandemia

L'economia italiana va verso una riduzione del Pil del 9,5%
quest'anno nello scenario base di una diffusione della
pandemia sotto controllo in Italia e a livello globale. Lo
scrive Bankitalia nel bollettino economico. Se tuttavia
emergessero nuovi focolai «rilevanti» - avverte Bankitalia
- «il Pil potrebbe scendere di oltre il 13% quest'anno» con
un recupero pitt moderato negli anni successivo rispetto
allo scenario di base, che prevede +4,8% nel 2021 € +2,4%
nel 2022. Le stime potrebbero al contrario migliorare con
un rafforzamento delle politiche espansive all'esame
dell'Unione europea.
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1508 Francia, bollettino settimanale: aumentano i
positivi

In aumento i casi positivi di coronavirus anche in Francia:
nel suo bollettino settimanale, Santé Publique France,
avverte che «la circolazione del Sars-Cov-2 € in aumento
in Francia», anche se resta ad «un livello basso». Anche il
numero di bambini contaminati e in aumento. «Durante la
settimana dal 29 giugno al 5 luglio, il numero di casi di
Sars-Cov-2 registrati € stato di 3797, contro 3406 la
settimana precedente». Secondo i dati di SOS Médecin, la
progressione € del 41% rispetto alla settimana precedente,
con 1523 atti realizzati per sospetti casi di Covid contro
1082 otto giorni prima. Si resta comunque molto distanti
dal periodo marzo aprile quando il virus circolava
moltissimo. Spf lancia quindi un forte appello alla
popolazione a rafforzare la vigilanza per evitare che
l'epidemia non torni a crescere ancora pill rapidamente,
rispettando i cosiddetti 'gesti barriera' come l'uso della
mascherina o il distanziamento sociale, che a Parigi
sembrano gia aver dimenticato in molti.

000

1504 Record di contagi in Croazia, 166 nelle ultime
24 ore

La Croazia, con 116 nuovi casi di coronavirus nelle ultime
24 ore, registra la giornata con il pil alto numero di nuovi
contagi dall'inizio dell'epidemia. Lo ha riferito il ministro
della Sanita Vili Beros. E la prima volta che i positivi al
Covid-19 in un giorno superano i cento, mentre i casi di
infezione attiva hanno raggiunto il numero di 1.038
persone. Da ieri si sono registrate due vittime, che portano
il totale dei decessi a 117. Vista la crescita dei casi, il
ministro Beros ha annunciato che nei prossimi giorni
verranno introdotte nuove misure di precauzione, in
particolare in relazione agli assembramenti pubblici e per
l'ingresso dai Paesi balcanici vicini nei quali 'epidemia
registra ugualmente una forte impennata. «Non pensiamo
a divieti, ma a misure igieniche piu restrittive», ha
spiegato. Gli organizzatori di eventi pubblici dovranno
adottare ulteriori precauzioni, igienizzare i luoghi dei
raduni e avere liste delle persone presenti per poter
individuare i contatti di eventuali infetti. Il personale di
negozi, centri commerciali e delle strutture turistiche, bar e
ristoranti dovra indossare obbligatoriamente le
mascherine. Per ora non ¢i sono stati turisti stranieri che
hanno contratto il virus durante il loro soggiorno in
Croazia, ma si registrano solamente tre casi di persone
giunte sulla costa croata gia contagiate, ma senza saperlo.
Nel caso un turista venisse confermato positivo dovra
trascorrere la quarantena in Croazia, in strutture che
dovranno allestire gli alberghi o i privati che hanno
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strutture ricettive. Alternativamente, nel caso sia possibile
organizzare il trasporto del paziente a casa senza contatti
con altre persone, tali turisti potranno ritornare previo
consenso dei loro Paesi di origine.

000

Unita di terapia intensiva in 5 capitali di stati
brasiliani vicine al collasso

Le unita di terapia intensiva in cinque capitali brasiliane
sono vicine al collasso, dopo che il gigante sudamericano
ha registrato oltre 40 mila casi di Covid-19 in 24 ore per il
terzo giorno consecutivo: lo rende noto il quotidiano
Correio Braziliense. Le unita di terapia intensiva in
questione sono quelle presso le citta di Cuiaba, Natal,
Florianopolis, Curitiba e Belo Horizonte, la cui
occupazione supera il go%. Secondo le stime, aggiunge il
giornale, il Brasile oggi superera i 7o mila decessi per
coronavirus. Nel centro-sud del Paese, la situazione e
critica a Curitiba e Florianopolis. «Anche con il costante
impegno del governo, la prevenzione € e continuera a
essere il modo migliore per combattere il virus», ha
dichiarato il governatore di Santa Catarina, Carlos Moises.

14:46

Reparti militari effettuano tamponi agli indios in Brasile. (EPA/Joedson Alves)
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Toti: Rt Liguria a 0,62, ripartenza in sicurezza

«Dopo diverse settimane dalla fine del lockdown in Liguria
I'Rt, il famoso indice di contagio, € pari a 0,62. I dati del
Ministero della Salute confermano che il trend continua a
essere positivo per tutti gli indicatori, senza segnali di
allarme, nonostante la riapertura delle attivita
economiche». Lo sottolinea il presidente della Regione
Liguria Giovanni Toti oggi pomeriggio via Facebook. «Gli
ospedali si stanno svuotando, non c¢i sono piu pazienti
Covid in condizioni gravi e il numero di nuovi casi € molto
contenuto grazie alla costante attivita di monitoraggio che
la nostra sanita non ha mai smesso di fare. - dichiara -
Quando c'e stato bisogno siamo stati i primi a chiudere ma
con coraggio abbiamo anche scelto il momento giusto per
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riaprire: mentre gli altri dispensavano allarmismi gratuiti
e gufate, noi con prudenza e buonsenso, abbiamo fatto
ripartire la Liguria in sicurezza».

14:44

14:40

14:19

Il presidente della regione Liguria Giovanni Toti, (ANSA/LUCA ZENNARO)

000

Recovery Fund: Repubblica Ceca, serve
distribuzione giusta anche per noi

«La cancelliera» Angela Merkel «& determinata ad
approvare presto il pacchetto» sul Recovery Fund. «Va
bene, ma le ho detto che deve essere» una proposta «giusta
per noi». Lo ha scritto su Twitter il premier ceco Andrej
Babis al termine di una videoconferenza durata venti
minuti con Merkel. «Ho accennato piu volte che il criterio
della disoccupazione negli ultimi 5 anni» previsto dalla
Commissione Ue «per la distribuzione dei fondi non va
bene per noi», ha scritto Babis. Praga sta ora «valutando»
la nuova proposta presentata oggi dal presidente del
Consiglio europeo, Charles Michel e vuole «ottenere il
massimo» perché, ha spiegato, «abbiamo bisogno di quei
soldi per investire».

Lazio, Rt sale a 1,13, rischio moderato

L'Rt nel Lazio sale a 1,13 seghando un livello di rischio
moderato. Lo comunica 1'Unita di Crisi regionale
sottolineando che dei 23 nuovi casi 11 sono di importazione
e di questi 8 con link di ritorno da Bangladesh, uno da
Nicaragua, e due di ritorno da Milano. Intanto sono stati
superati i 2.500 tamponi per la comunita del Bangladesh.

000

Finlandia su Recovery Fund: proposta Michel da
riequilibrare

«La nuova proposta di Michel» contiene «alcuni passi
giusti» sul Bilancio Ue 2021-2027 «ma € necessario fare
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molto lavoro sul Recovery Fund. Abbiamo bisogno di un
ammontare complessivo piu basso e di un migliore
equilibrio tra sovvenzioni e prestiti». Cosi la premier
finlandese Sanna Marin commenta la proposta presentata
dal presidente del Consiglio europeo, Charles Michel, su
Twitter.

000

Smart working e didattica a distanza trainano le
vendite di personal computer

Lo smart working e la didattica a distanza portano
ossigeno nel mercato dei personal computer, che aveva
chiuso il primo trimestre con un calo a cifra doppia a causa
dell'impatto del coronavirus sulla produzione e sulla
domanda. Per il secondo trimestre gli analisti concordano
con una ripresa superiore alle attese, stimata tra il 3% ¢
1'11% circa. I pill cauti sono i ricercatori di Gartner, secondo
cui tra aprile e giugno le consegne di pc fissi e portatili
sono aumentate del 2,8% su base annua a quota 64,8
milioni di unita, trainate da «una crescita
straordinariamente grande nella regione Emea», cioe
Europa, Medio Oriente e Africa. Gli esperti di Canalys, che
nei pc includono anche le workstation, stimano le
consegne in aumento del 9% a 72,9 milioni di unita. Nel
dettaglio, notebook e workstation mobili hanno registrato
un +24%, mentre pc € workstation fissi hanno subito una
flessione del 26%. Per Idc le consegne globali, workstation
incluse, son aumentate dell'11,2% a 72,3 milioni di unita.
«La forte domanda spinta dalle esigenze del telelavoro e
dell'e-learning ha superato le aspettative precedenti e ha
nuovamente messo il pc al centro del portafoglio
tecnologico dei consumatori», osservano gli analisti. Tra le
aziende, Canalys e Idc mettono al primo posto Hp con circa
18 milioni unita, seguita da Lenovo con 17,4 milioni e da
Dell a 12 milioni. Fuori dl podio ci sono Apple, con
consegne stimate tra is,3 e i 5,6 milioni di Mac, e Acer, tra i
4,8 e 15 milioni di pezzi.

Uh notebook, tra e categorie di computer con il maggiore incremento delle
vendite. (EPA/HAYOUNG JEON)
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Dieta, 4 italiani su 10 in lotta con il

(RN

peso: ecco quali sono gli errori piu
comuni

SALUTE > ALIMENTAZIONE

Sabato 11 Luglio 2020

Dieta, la fotografia degli italiani
adulti & stata scattata dai Sistemi
di sorveglianza Passi e Passi
d'Argento 2016-2019, coordinati
dall'lstituto Superiore di Sanita
(Iss). Un rapporto dettagliato
sull'alimentazione. Gli italiani
fanno scarsa attivita fisica,
mangiano poca frutta e verdura e
4 su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di
peso riguardano quasi 6 persone su 10. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69
anni, il 40% é in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso.

LO STUDIO

APPROFONDIMENTI Diabete, frutta e cibi integr >
settimane: mangia yogurt e per prevenire il rischio

curcuma insieme

Dieta, bere acqua durante i pasti fa bene? Ecco gli effetti sul nostro organismo

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle
linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La
sedentarieta € piu frequente con I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con
uno status socio-economico pil svantaggiato o con basso livello di istruzione. In
alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50%
della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne
fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra
18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con
I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli
autori, «avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed & il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo
momento di particolare difficolta sul sistema sanitario».

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della scienza

Dieta, come evitare |'effetto yo-yo

My PLAY

‘\‘ LE VOCI DEL MESSAGGERO

Roma deserta, i controlli e la storia di
Marta abbandonata in strada dai vigili
(come in una favola)

di Pietro Piovani

B CrD G 6

Capri is back, un video per il
turismo che riparte sull'isola
azzurra

L'Oms: «Possibile controllare il
virus come dimostrano Italia e
Spagna»

Un operaio propone a Conte un
giro sulla ruspa, lui rifiuta

Fonseca: «Zaniolo? Viene prima
la squadra, se sta bene giochera»

SMART CITY ROMA

= * & ¥ &
STIMA DELLA QUALITA DELL'ARIA

PM10

1323 particolato 10 micron
- Valore nella norma
- »
SALUTE

Covid-19, Ricciardi: «<Evento
epocale che durera anni, in Italia
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Dieta, 4 italiani su 10 sono fuori
forma: ecco gli errori piu comuni (a
tutte le eta)

SALUTE > ALIMENTAZIONE

Sabato 11 Luglio 2020

Dieta, la fotografia degli italiani
adulti & stata scattata dai Sistemi
di sorveglianza Passi e Passi
d'Argento 2016-2019, coordinati
dall'lstituto Superiore di Sanita
(Iss). Fanno scarsa attivita fisica,
mangiano poca frutta e verdura e
4 su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto andando
avanti con l'eta. Tanto che, tra gli
over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

LO STUDIO

Diabete, frutta e cibi integr >
settimane: mangia yogurt e per prevenire il rischio

curcuma insieme

asti fa bene? Ecco gli effetti sul nostro organismo

Dieta, bere acqua durante i

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di peso, di
questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di
frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero
5 porzioni al giorno. La sedentarieta € piu frequente all'avanzare dell'eta, fra le donne
e fra le persone con uno status socioeconomico piu svantaggiato o con basso livello
di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol,
tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di
fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che
scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della scienza

Dieta, come evitare l'effetto yo-yo

My PLAY
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Roma deserta, i controlli e la storia di
Marta abbandonata in strada dai vigili
(come in una favola)

di Pietro Piovani

> Y
am . Conte in Olanda, il sovranista
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>

Brescia-Roma, violentissimo
temporale sulla citta lombarda
poco prima della partita

Il maltempo sferza il Nord, maxi-
frana a San Vigilio di Marebbe

Elicottero nel Tevere, operazioni
a Nazzano Romano per il
recupero di relitto e corpi
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Amusia, la filosofa llaria Gaspari:
«Vi racconto com'é vivere senza
musica»

Covid-19, Ricciardi: «<Evento
epocale che durera anni, in Italia
vedo sbracamento generale»

Virus, bollettino Lombardia: 67 nuovi contagi e 4 morti. A Milano 15 positivi
Ippolito (Spallanzani): «La

Quanto agli anziani, dal report emerge che circa la meta fanno leggera attivita proroga? L'epidemia non &
finita, giusto un forte controllo

fisica, come passeggiate o giardinaggio. L'11% degli intervistati ha perd problemi per agire subito»

nella deambulazione e fra questi poco pit di 1 persona su 10 pratica ginnastica di Mauro
riabilitativa, soprattutto fra gli anziani giovani, le persone piu agiate o residenti al Evangelisti
Nord. Anche fra le persone ultra 65enni & basso il consumo medio di frutta e verdura: . . . .
. o L . Lo . L == = Coronavirus, in Italia 12 morti e
il 43% ha dichiarato di consumarne solo 1-2 porzioni al di. Spesso collegati, i 4 276 nuovi casi: indice Rt sopra 1
problemi di masticazione interessano una quota non trascurabile, pari al 13%, degli : in Emilia, Veneto, Toscana, Lazio
intervistati. | dati indicano poi che la maggior parte degli anziani (58%) & in eccesso 7 ePiemonte
peso: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso. Superati i 75 anni il problema si riduce e
aumenta invece quello della perdita di peso involontaria (8%), che predispone a GUIDA ALLO SHOPPING

fragilita delle ossa. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, «avviene

dopo i difficili mesi del Covid-19 ed & il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare
difficolta sul sistema sanitario».

Ultimo aggiornamento: 17:38
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IL QUESITO Piemonte la vendita del voucher vacanza

Dieta, bere acqua durante i pasti fa bene? Ecco gli effetti Coronavirus, Piemonte avvia voucher
sul nostro organismo vacanze

* Maggio, il mese della Dieta Mediterranea * Dieta e stile di vita, arriva il

X . . . L . Scuola, il sindaco di
movimento #VivoMediterraneo: i consigli della scienza '

Milano Sala: «Servono
linee guida per asili e

ALIMENTAZIONE nidi»

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo:
i consigli della scienza
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PERSONE MODA GOSSIP PIACERI

Dieta, 4 italiani su 10 fuori forma: ecco g . .
gli errori pit comuni (commessi a tutte SYWCY  Duba, incidente per il marito
le eta) |

SOCIETA > PIACERI Alessia Marcuzzi smentisce
Saturday 11 July 2020 ? tutti i gossip: il video insieme al

marito Paolo non lascia dubbi

Sonia Bruganelli sbarca a
Formentera per la vacanze. Ma i
fan si arrabbiano

Pietro Taricone, Cristina Plevani
confessa: «Tra me e lui pessimi
rapporti dopo la fine del Grande
Fratello»

Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di &= =3 Stefano De Martino, un gesto

sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto g 2 potrebbe confermare la fine

s iore di Sanita (1 F tivita fisi . frutt della relazione con Belen
uperiore di Sanita (Iss). Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e Rodriguez: ecco di cosa si tratta

verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con

I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone

su10. IL?MATTINO ({))

| G

Dieta, bere acqua durante i pasti fa bene? Ecco gli effetti sul nostro
organismo

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di
peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10
consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per
una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & piu

frequente all'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status Napoli, Vico Pazzariello e Perzechella:
socioeconomico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune le associazioni sono salve

Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50%
della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno
su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un
italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che
scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

La via Consolare
Puteolis-Capuam vista
per la prima volta dal
drone

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della VIDEO PIU VISTO
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scienza
Dieta, come evitare I'effetto yo-yo

Virus, bollettino Lombardia: 67 nuovi contagi e 4 morti. A Milano 15 positivi

Quanto agli anziani, dal report emerge che circa la meta fanno leggera
attivita fisica, come passeggiate o giardinaggio. L'11% degli intervistati ha
perod problemi nella deambulazione e fra questi poco piu di 1 persona su 10
pratica ginnastica riabilitativa, soprattutto fra gli anziani giovani, le persone
piu agiate o residenti al Nord. Anche fra le persone ultra 65enni € basso il
consumo medio di frutta e verdura: il 43% ha dichiarato di consumarne solo
1-2 porzioni al di. Spesso collegati, i problemi di masticazione interessano
una quota non trascurabile, pari al 13%, degli intervistati. | dati indicano poi
che la maggior parte degli anziani (58%) € in eccesso peso: il 44% in
sovrappeso e il 14% obeso. Superati i 75 anni il problema si riduce e
aumenta invece quello della perdita di peso involontaria (8%), che predispone
a fragilita delle ossa. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori,
«avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in
questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario».

Ultimo aggiornamento: 20:16
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LE PIU CONDIVISE

Salvatore Esposito
operato alla gamba
sinistra. La star di
Gomorra: tornero piu
forte di prima

Incidente a San
Gennaro Vesuviano,
perde il controllo
dell'auto e investe sei
persone: morta
27enne, grave la
sorella incinta al
settimo mese

di Francesco
Gravetti

Ucciso a 18 anni
come un boss nel
Napoletano: «<Meglio
20 anni da re che 50
da schiavo»

di Giuseppe
Crimaldi
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Dieta, 4 italiani su 10 in lotta con il peso: mwemMaTTINO@)

ecco quali sono gli errori piu comuni N R

SALUTE > ALIMENTAZIONE

Saturday 11 July 2020
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Napoli, maxi sequestro di droga
dall'Olanda

Cucciolo di 8 mesi
salvato dai volontari a
Napoli

Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto
Superiore di Sanita (Iss). Un rapporto dettagliato sull'alimentazione. Gli italiani
fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in
lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli
over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. Per quanto
riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di peso, di questi 3
sSono in sovrappeso e uno obeso.

«Potete dire a questi
caproni di starsi
zitti?», la gag di De
Luca diventa virale

LO STUDIO 2 mESi a 6€

Diabete, frutta e cibi P ————
integrali per prevenir

rischio ATTIVA E LEGGI ORA E

= IL CONSIGLIO

La dieta che dura solo
2 settimane: mangia
yogurt e curcuma

APPROFONDIMENTI

Dieta, bere acqua durante i pasti fa bene? Ecco gli effetti sul nostro

organismo
LE PIU CONDIVISE

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura

Salvatore Esposito
operato alla gamba
sinistra. La star di
Gomorra: tornero piu
forte di prima

raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5
porzioni al giorno. La sedentarieta € piu frequente con I'avanzare dell'eta, fra
le donne e fra le persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o
con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di
sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e
Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio.
Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni,

Incidente a San
Gennaro Vesuviano,

non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con l'eta e perde il controllo
si riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli dellauto e investe sei
persone: morta

autori, «avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed & il segno di un impegno 27enne, grave la
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importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in sorella incinta al
questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario». settimo mese
Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della 5555275““’
scienza
Dieta, come evitare I'effetto yo-yo Ucciso a 18 anni
come un boss nel
Napoletano: «<Meglio
20 anni da re che 50
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di Giuseppe
Crimaldi
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Antonino Cannavacciuolo dimagrito di 30 kg, lo chef si mostra

cosi su Instagram
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Dieta, 4 italiani su 10 sono fuori forma:
ecco gli errori pit comuni (a tutte le eta)

SOCIETA > PIACERI
Saturday 11 July 2020

Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto
Superiore di Sanita (Iss). Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e
verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con
I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone
su 10.

Dieta, bere acqua durante i pasti fa bene? Ecco gli effetti sul nostro
organismo

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di
peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10
consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per
una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta € piu
frequente allavanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status
socioeconomico pill svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune
Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50%
della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno
su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un
italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che
scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della
scienza
Dieta, come evitare I'effetto yo-yo
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SOCIETA
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Alessia Marcuzzi smentisce
tutti i gossip: il video insieme al
marito Paolo non lascia dubbi

Sonia Bruganelli sbarca a
Formentera per la vacanze. Ma i
fan si arrabbiano

Pietro Taricone, Cristina Plevani
confessa: «Tra me e lui pessimi
rapporti dopo la fine del Grande
Fratello»

Stefano De Martino, un gesto
potrebbe confermare la fine
della relazione con Belen
Rodriguez: ecco di cosa si tratta

«Paga piu bassa e piu ore di
lavoro: € un'ingiustizia».
Sessanta cameriere lasciano
I'hotel
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Virus, bollettino Lombardia: 67 nuovi contagi e 4 morti. A Milano 15 positivi

Quanto agli anziani, dal report emerge che circa la meta fanno leggera
attivita fisica, come passeggiate o giardinaggio. L'11% degli intervistati ha
pero problemi nella deambulazione e fra questi poco piu di 1 persona su 10
pratica ginnastica riabilitativa, soprattutto fra gli anziani giovani, le persone
piu agiate o residenti al Nord. Anche fra le persone ultra 65enni € basso il
consumo medio di frutta e verdura: il 43% ha dichiarato di consumarne solo
1-2 porzioni al di. Spesso collegati, i problemi di masticazione interessano
una quota non trascurabile, pari al 13%, degli intervistati. | dati indicano poi
che la maggior parte degli anziani (58%) & in eccesso peso: il 44% in
sovrappeso e il 14% obeso. Superati i 75 anni il problema si riduce e
aumenta invece quello della perdita di peso involontaria (8%), che predispone
a fragilita delle ossa. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori,
«avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in
questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario».

Ultimo aggiornamento: 17:38
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le associazioni sono salve
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Salvatore Esposito
operato alla gamba
sinistra. La star di
Gomorra: tornero pit
forte di prima

Incidente a San
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perde il controllo
dell'auto e investe sei
persone: morta
27enne, grave la
sorella incinta al
settimo mese

di Francesco
Gravetti
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come un boss nel
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di Giuseppe
Crimaldi

GUIDA ALLO SHOPPING

Racchetta da paddle, lo strumento
giusto per le tue esigenze di gioco

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario,

non

riproducibile.

ISS - siti web

Pag. 50

162938



o paa  11-07-2020
C/(& 1’ Qf Foglio 1

DIETA, 4 ITALIANI SU 10 IN LOTTA CON IL PESO: ECCO QUALI SONO GLI ERRORI PIU’
COMUNI

Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e
Passi d'Argento 2016-2019, coordinati &I EENYE (9] Un rapporto
dettagliato sull' alimentazione. Gli italiani fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta
e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto
che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. Per quanto
riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3 sono in
sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al
giorno. La sedentarieta & piu frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le
persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione.
In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della
popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un
consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69
anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con l'eta e si
riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, «avviene
dopo i difficili mesi del Covid-19 ed é il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta
sul sistema sanitario». Dieta, come evitare l'effetto yo-yo Ultimo aggiornamento:
Sabato 11 Luglio 2020, 11:14 © RIPRODUZIONE RISERVATA

[ DIETA, 4 ITALIANI SU 10 IN LOTTA CON IL PESO: ECCO QUALI SONO GLI ERRORI PIU'
COMUNI ]
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Quattro su dieci sono decisamente fuori forma. Il problema si acuisce soprattutto con
I'avanzare dell'etd. Secondo un rapporto GEIE EEGIEN un over 65 su
dieci ha persino difficolta a camminare Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca
frutta e verdura e quattro su dieci sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti
con l'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi sei persone su
dieci. E questa la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai
Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati
&l EEMHE! ({3 e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Questa
pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed
¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio,
anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”. Per quanto
riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% é in eccesso di peso, di questi tre sono in
sovrappeso e uno obeso. Appena uno su dieci consuma la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero cinque porzioni al
giorno. La sedentarieta € piu frequente all’avanzare dell’eta, fra le donne e fra le
persone con uno status socioeconomico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione.

In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50%

della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all’alcol, tra gli adulti uno su sei ne
fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su
quattro, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando
avanti con l'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Quanto agli anziani, dal report

emerge che circa la meta fanno leggera attivita fisica, come passeggiate o giardinaggio.

L’11% degli intervistati ha perd problemi nella deambulazione e fra questi poco piu di
una persona su dieci pratica ginnastica riabilitativa, soprattutto fra gli anziani “giovani”, le
persone piu agiate o residenti al Nord. Anche fra le persone ultra 65enni & basso il
consumo medio di frutta e verdura: il 43% ha dichiarato di consumarne solo 1-2 porzioni al
di. Spesso collegati, i problemi di masticazione interessano una quota non
trascurabile, pari al 13%, degli intervistati. | dati indicano poi che la maggior parte
degli anziani (58%) € in eccesso peso: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso. Superati i 75
anni il problema si riduce e aumenta invece quello della perdita di peso involontaria (8%),
che predispone a fragilita delle ossa. 0 commenti Lascia un commento

[ ITALIANI, CATTIVE ABITUDINI ALIMENTARI E SEDENTARIETA' ]
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Adulti italiani sempre piu sedentari e in sovrappeso,
soprattutto al Sud

10/07/2020 in Studi e Ricerca

Piu della meta degli ultra65enni fa attivita fisica leggera ma 1 su 10 ha problemi di
deambulazione. Ecco i dati 2016-19 dei sistemi di sorveglianza Passi e Passi d’argento
coordinati dall’lss.

Scarsa attivita fisica, poca frutta e verdura in tavola e in lotta con la bilancia. E questa la
fotografia scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi (Progressi delle Aziende Sanitarie per la
Salute in Italia) coordinati dall’lss sulla popolazione 18-69 anni (Passi) e sugli ultra65enni
(Passi d’argento). “E la prima volta — afferma I'lss — che i dati delle due sorveglianze escono
contemporaneamente sulle tematiche comuni in modo da consentire una lettura integrata su
questi aspetti dai 18 in su. Questa pubblicazione di dati, che avviene dopo i difficili mesi del
COVID-19, ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul
territorio anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”. Secondo il
report la sedentarieta & piu frequente all’avanzare dell’eta fra le donne e fra le persone con
uno status socioeconomico piu svantaggiato, per difficolta economiche o basso livello di
istruzione. Nelle Regioni meridionali la quota di sedentari raggiunge e supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata, Campania). Secondo i dati relativi a
peso e altezza 4 adulti su 10 sono in eccesso ponderale: 3 in sovrappeso e 1 obeso.
L’alimentazione & carente di frutta e verdura: meno di 5 adulti su 10 consumano 1-2 porzioni,
4 su 10 ne consumano 3-4 porzioni, mentre appena 1 su 10 ne consuma la quantita
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.
Per quanto riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli adulti in
Italia, fra i 18 e i 69 anni, dichiara di non consumare bevande alcoliche, ma 1 persona su 6
ne fa un consumo a “maggior rischio” per la salute, per quantita o modalita di assunzione.
Questi sono pit frequentemente giovani (fra i 18-24enni la quota sfiora il 34%). Il consumo di
alcol a “maggior rischio” resta una prerogativa dei residenti nel Nord Italia (con un trend in
aumento) in particolare nelle PA di Bolzano e Trento, in Friuli Venezia Giulia e anche in
Veneto, dove si registrano le percentuali piu alte. Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano
su 4, nella fascia d’eta 18-69 anni, non rinuncia alle sigarette. La variabilita territoriale mostra
in testa alla classifica delle Regioni con le piu alte quote di fumatori alcune del Centro-Sud,
in particolare Umbria, Lazio, Sicilia e Abruzzo.

“Per valutare I'attivita fisica tra gli ultra 65 enni (Passi d’argento) & stato usato — spiega I'lss
— uno strumento specifico, il Pase “Physical Activity Scale for elderly”. Il Pase € uno
strumento validato a livello internazionale, e specifico della popolazione anziana, che
consente di “quantificare” i livelli di attivita fisica raggiunta dagli ultra 65enni considerando le
attivita comunemente svolte da persone di questa eta (come passeggiare, fare giardinaggio,
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curare l'orto, fare attivitda domestiche o piccole riparazioni e prendersi cura di altre persone)
senza enfatizzare le sole attivita sportive o ricreative, che pure vengono prese in
considerazione. Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 € paria 94 ed &
per lo piu sostenuto dalle attivita domestiche (79), come prendersi cura della casa o dell’'orto,
fare giardinaggio o prendersi cura di una persona; meno dalle attivita di svago (24), come
passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica strutturata. Il punteggio Pase si riduce
significativamente con 'aumentare dell’eta. Camminare fuori casa & I'attivita maggiormente
praticata tra quelle di svago. Ben oltre la meta degli intervistati (61%) ha riferito di aver fatto
una passeggiata a piedi (o in bici) nella settimana precedente l'intervista. | dati ci dicono
anche che circa I'11% degli intervistati ha problemi nella deambulazione; fra questi poco piu
di 1 persona su 10 pratica ginnastica riabilitativa: sono soprattutto i pit giovani, frai65ei 74
anni (15%), le persone economicamente piu agiate (15%) o piu istruite (19%), e quelle
residenti al Centro o al Nord (17% al Centro e 15% al Nord vs 11% del Sud). Dal report di
PASSI d’Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza degli ultra 65enni non fuma (63%) o
ha smesso di fumare da oltre un anno (27%), ma una persona su 10 & ancora fumatore
(10%). Il consumo medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra 65enni non ha
raggiunto la quantita indicata dalle linee guida per una corretta alimentazione. Infatti, tra gli
intervistati, il 43% ha dichiarato di consumare 1-2 porzioni quotidiane di frutta o verdura
anche se la gran parte (55%) ha dichiarato di consumarne fino a 3 porzioni al giorno. |
problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni contenuta ma non
trascurabile, pari al 13% degli intervistati e, fra quelle indagate, rappresentano le condizioni
di salute piu associate allo scarso consumo di frutta e verdura. | dati ci dicono anche che la
maggior parte degli ultra 65enni (58%) € in eccesso ponderale: il 44% in sovrappeso e il 14%
obeso. Superati i 75 anni oltre a ridursi la quota di persone in eccesso ponderale, aumenta
progressivamente quella degli anziani che perdono peso in modo involontario ('8%) e che
predispone a fragilita. E’ presente piu spesso tra coloro a cui sono state diagnosticate
patologie croniche e varia sensibilmente anche a seconda di paramenti socioeconomici,
quali ad esempio le difficolta economiche.
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Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso
riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita
(Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di peso, di questi 3 sono
in sovrappeso e uno obeso.

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida
per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta é pit frequente
con l'avanzare dell'etd, fra le donne e fra le persone con uno status socio-economico pit
svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di
sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania).
Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il
numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.

| ULTIMORA NAZIONALE

ENOGASTRONOMIA

SEDENTARI E MANGIANO MALE, &4
ITALIANI SU 10 IN LOTTA COL
PESO

9 12 Luglio 2020

SCELTI PERTE

rriereQuotidians PSSO avanti decisivo
per abolizione vitalizi
parlamentari

9 26 Giugno 2018

F\ Gioia Tauro,
i /&= InnovaGioia e

SiamoGioia esprimono
la propria solidarieta
al circolo “Marines”
per I'atto vandalico
subito

9 12 Luglio 2019

" Spacciatori restano
chiusi in casa,
" chiamano i pompieri,
ma arrivano i

carabinieri

f9 20 Febbraio 2019

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

ISS - siti web

Pag. 56

162938



CORRIEREQUOTIDIANO.IT @V“’[?’% z:na 12-07-2020
";’% ) ' @E Foglio 3 / 3

. L L. . Calci e pugni ai
Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. ) p g_
Carabinieri, arrestato

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “avviene dopo i difficili mesi del Covid- 8  Febbraio 2020

19 ed é il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul
territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”.
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L'AQUILA - Gli italiani fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10
sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con 'eta.

Tanto che, tra gli over 65 italiani i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

I dati non migliorano in Abruzzo, dove la media di persone obese, 16,7%, supera IL FATTO ’:"F Palmerinl
addirittura quella italiana, ferma al 14,3. _‘—
R ) o . o o TURISMO Al TEMPI DEL COVID: schema ‘ﬁ
E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di VACANZE BREVI E IN ITALIA, P SRaTL
sorveglianza Passi e Passi d'argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita MA CRISI LUOGHI E CITTA'

(Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. DARTE N

Secondo i dati pubblicati da Passi d'argento, relativi gli anni dal 2016-2019, in Abruzzo & LLFatto il

sottopeso 1'1,4% della popolazione, il 38,2 € nella norma, il 43,7 sovrappeso el calo + =
ponderale involontario é dell'8,4, il dato riferito al consiglio di perdere peso a persone in : E C UBO NU'C.)
eccesso ponderale € di 41,8.

RISTRUTTURAZIONE
Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in eccesso di peso, di questi 3 sono CHIAVEIN MANO
in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al DAL PROGETTO ALLA
REALIZZAZ|ONE

giorno.

La sedentarieta e piu frequente con |'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con
uno status socio-economico pill svantaggiato o con basso livello di istruzione.

www.sismabonusaco.it

In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della
popolazione (Basilicata e Campania).

Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il
numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con 'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa
pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed &
il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio,

anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario". J 6 i o

he in quest to di particolare difficolta sul sist t o Wu%
POLITICHE DI PREVENZIONE DEL SOVRAPPESO E e PITanir | 345 5870970
DELL’OBESITA — PR,
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La prevenzione del sovrappeso e dell’obesita negli anziani € fondamentale per evitare il
rischio dello sviluppo di diverse patologie invalidanti e croniche: nelle persone di eta
superiore ai 65 anni, infatti, una perdita di peso importante conseguente a diete drastiche
potrebbe peggiorare lo stato di salute, creando fragilita muscolare e ossea.

Se 'obiettivo ottimale di salute ¢ la prevenzione dell’obesita, in caso di sovrappeso
pertanto raccomandabile rivolgersi a un medico o a uno specialista. la. Ad ogni modo,
come in tutte le altre fasce di eta, avere uno stile di vita sano e attivo rimane il metodo piu
efficace per far si che non si incorra in condizioni di sovrappeso od obesita.

Restano valide le regole alimentari universali quali una colazione abbondante tutte le ¥
mattine ricca di carboidrati a rapido assorbimento e uno spuntino a meta mattina a base di " : -
frutta; evitare snack zuccherati e/o grassi, bevande alcoliche, troppa carne rossa e ! I| E ﬂq’.”LOU[ !
insaccati. A uno stile alimentare corretto e salutare, va associata una vita attiva, per cui e R
bene svolgere frequentemente attivita fisica o sport di intensita moderata che se praticati
in gruppo includono anche aspetti di aggregazione sociale.

IMPORTANZA PER LA SALUTE

Il sovrappeso e 'obesita sono due condizioni prevenibili, definite dall’accumulo anomalo
o eccessivo di grasso corporeo dovuto a uno squilibrio energetico tra le calorie assunte
con la dieta e quelle consumate, tale da influire sulla salute dell’individuo ed esporlo a

| 2

Persone con stili di vita caratterizzati da un elevato consumo di cibi ad alto contenuto di Sta r m e d
grassi e da inattivita fisica sono esposte allo sviluppo di queste condizioni.

N A - P . Via A.Pepe,B - Teramo
Alle cause attribuibili ai comportamenti a rischio, e quindi modificabili, se ne associano starmed@hotmall.it

altre genetiche e individuali; tuttavia, i fattori dall’impatto piu rilevante sulla sanita Tel: 0861.1860635
pubblica sono di natura sociale ed economica. In particolar modo, 'obesita deriva dalla T
“reazione normale delle persone agli stimoli provenienti dall’ambiente obesogenico di
vita”.

Tale caratterizzazione favorente 'obesita é legata all’offerta progressiva e crescente di
alimenti invitanti, ipercalorici e a basso costo, nonché a efficienti sistemi di distribuzione
commerciale che rendono questi alimenti pit accessibili e a metodi di marketing
convincenti e pervasivi.

Un’alimentazione ipercalorica e sbilanciata e il conseguente eccesso di peso favoriscono
inoltre 'insorgenza o 'aggravamento di numerose patologie, riducendo la durata della
vita e peggiorandone la qualita. L’eccesso ponderale € infatti un importante fattore di
rischio per molte malattie croniche non trasmissibili: patologie cardiovascolari
(principalmente cardiache e ictus), che sono la principale causa globale di morte; diabete;
disturbi muscoloscheletrici (in particolare 'artrosi, che € una malattia degenerativa I
altamente invalidante delle articolazioni); alcuni tipi di cancro (che colpiscono organi quali I
i

endometrio, seno, ovaio, prostata, fegato, cistifellea, rene e colon).

MISURE E RACCOMANDAZIONI Abruzzo FRI Start

L'Indice di massa corporea (Imc o Bmi da Body Mass Index) rappresenta la misura piu utile
a livello di popolazione per la valutazione del sovrappeso e dell’obesita, poiché &

| Prestito a tasso rere (da € 35.000 a € 120,000)

omogenea per genere ed eta negli adulti. E definito come il peso di una persona in & contributo & fondo perduto [20%]  NOLEGGIO
i i divi i i i 2). sostencre e PMI abrurzes)
chilogrammi diviso per il quadrato della sua altezza in metri (kg/m~) per ! re le nuove a Bﬁ fea lnd ke Sud
. . . . X . L . castituite d& non oltre 48 mesi Manticchi
Per gli adulti, I'Organizzazione mondiale della sanita definisce il sovrappeso e 'obesita 6?(]‘?0 i mll
come segue: si definisce “sovrappeso” chi presenta un indice di massa corporea maggiore PO FESR ARRLZID 2014 3030 Fando Prestit Asse 1] Adfone 3.5.1. B i
o uguale a 25; si definisce “obeso” chi presenta un Imc maggiore o uguale a 30. o = a Tel: 08624416319
O 4 bl 1

IL CONTESTO INTERNAZIONALE E NAZIONALE lucianodancaria@iibernic

Dal 1975 a oggi, la prevalenza di obesita nel mondo & pressoché triplicata. Nel 2016, quasi 2 ’ .
miliardi di adulti erano sovrappeso e, di questi, oltre 650 milioni erano obesi; cio significa BELLE D'ABRUZZO
che il 39% degli adulti nel mondo era sovrappeso e il 13% era obeso. La maggior parte CEE= < - -

’ ) L Lo , s [BERE # MANGEARE] i
della popolazione mondiale vive in Paesi in cui il sovrappeso e 'obesita rappresentano un
fattore di rischio di mortalita piu importante del sottopeso e della malnutrizione.

In Italia, eccesso ponderale ¢ il quinto fattore pitl importante per la morte prematuraegli ~ TECNICO SUPERIORE

anni vissuti in disabilita. PER LA GESTIONE E
Nella fascia d’eta 75-79 anni il valore medio dell’Imc € elevato in entrambi i generi, LA VERIFICA DI
tendenzialmente maggiore nelle donne (29 vs 28 Kg/m?), e condiziona la prevalenza di

e ( g/ P IMPIANTI ENERGETICI

obesita che é pari al 37,8% nelle donne e al 25,3% negli uomini.

PASSI E‘;;” ITSEE

~—
S . . . . L . . / ATTVIOTRONKD UM
| dati riferiti dagli intervistati Passi relativi a peso e altezza portano a stimare che 4 adulti su T VL
10 siano in eccesso ponderale: 3 in sovrappeso (con un indice di massa corporea - Imc -
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compreso fra 25 e 29,9) e 1 obeso (Imc = 30).

L’essere in eccesso ponderale € una caratteristica pit frequente al crescere dell’eta, fra gli
uomini rispetto alle donne, fra le persone con difficolta economiche e fra le persone con
un basso livello di istruzione.

Il gradiente geografico é chiaro a sfavore delle Regioni meridionali. La Campania continua a
detenere il primato per quota piu alta di persone in eccesso ponderale (piu della meta).
Seguono Calabria, Basilicata, Molise, con valori non molto distanti. Le analisi temporali
non mostrano significative variazioni temporali nell’eccesso ponderale, ma questo é solo il
risultato di andamenti diversi fra le due componenti di soprappeso e obesita, nelle tre
ripartizioni geografiche: la quota di persone in sovrappeso non si modifica, mentre
'obesita aumenta seppur lentamente, nel Sud Italia ma anche al Nord, con ’eccezione
delle Regioni del Centro Italia in cui si registra una riduzione.

Le persone in sovrappeso o obese sembrano essere poco consapevoli del loro stato di
eccesso ponderale e non si percepiscono tali: fra le persone in sovrappeso meno della
meta ritiene troppo alto il proprio peso corporeo; fra le persone obese c’e maggiore
consapevolezza, tuttavia non é trascurabile il numero di persone (piu di 1 su 10) che ritiene
il proprio peso giusto. Generalmente le donne sono pit consapevoli del problema rispetto
agli uomini e lessere coscienti del proprio eccesso ponderale favorisce I'adozione di
comportamenti alimentari corretti.

Bassa, e in riduzione nel tempo, l’attenzione degli operatori sanitari al problema: meno
della meta degli intervistati in eccesso ponderale riferisce di aver ricevuto dal proprio
medico il consiglio di perdere peso. Inoltre I’attenzione € indirizzata soprattutto alle
persone obese, molto meno a quelle in sovrappeso.

Questo aspetto & molto importante perché quando il consiglio di mettersi a dieta arriva da
parte di un medico incoraggia chi lo riceve a metterlo in pratica. Infatti la quota di persone
in eccesso ponderale che dichiara di seguire una dieta & significativamente maggiore fra
coloro che hanno ricevuto il consiglio medico rispetto a quelli che non lo hanno ricevuto
(42% contro il 14%).

Da segnalare anche che l'attenzione degli operatori a questo problema & pili scarsa
proprio dove ce ne sarebbe pit bisogno, come per esempio nelle Regioni meridionali.

eccesso ponderale.
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Questo sito o gli strumenti di terze parti in esso integrati fratiano dati personali (es. dati di navigazione o indirizzi IP) e fanno uso di cookie o
altri identificatori necessari per il funzionamento e per il raggiungimento delle finalit descritte nella cookie policy, incluse le sequenti finalita
relative alla pubblicita utilizzate dal Titolare e da terze parti. Conservazione e accesso alle informazioni; Personalizzazione; Selezione degli
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SALUTE

INDAGINE ISS POST LOCKDOWN: «GLI ITALIANI
MANGIANO MALE. GRASSI E SEDENTARI»

DI ERNESTO GIUSTI - DOMENICA, 12 LUGLIO 2020 11:16 - CRONACA, ECONOMIA, POLITICA, PRIMO PIANO, SALUTE E

BENESSERE

Scopri di piu e personalizza

E BENESSERE

il Like 1

ROMA - Una fotografia spietata sul modo di vivere degli italiani, attraverso uno studio coordinato dallIstituto
superiore di sanita dopo il periodo del lockdown. Gli italiani fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta
everdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over
65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. Osservazione: pud darsi che questa foto sia stata
scattata proprio allindomani del lockdown e abbia sorpreso la popolazione italiana dopo i lauti pasti in casa,
cucinati personalmente soprattutto per far passare il tempo. Una situazione su cui hanno inciso i vari dpcm

del governo Conte.

TUTTE LE NOTIZIE SUL
OQRONAVIR

CORONA

| provvedimenti
dello Stato e delle Regioni

APPROFONDIMENTO

Stato emergenza: proroga pieni poteri Conte sara
decisa in Consiglio dei ministri, lo ribadisce Palazzo
chigi

di Paolo Padoin
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Sitrtta, in ogni caso, del risultato dell'indagine sulla popolazione italiana adulta e anziana fatta dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dall'Istituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a

monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40%
& in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di
frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

La sedentarieta & pil frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-
economico pill svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di
sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli
adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18
e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra
gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, «avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed
¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo
momento di particolare difficolta sul sistema sanitario».
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Tag:Cucina, Istituto superiore di sanita, Italia, Lockdown, pasti, sedentarieta
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TOP NEWS

Terranuova Bracciolini (Ar): 61enne muore nello
scontro fra auto e moto
di Paolo Padoin

San Vincenzo (Li): 49enne sub empolese muore
per un malore durante I'immersione
di Redazione

Autostrade per |'Ttalia: nuova proposta per il
governo. M5S: «Insufficiente». La Boschi:
«Pagheranno i cittadini»

di Ernesto Giusti

Treno gratis per i diciottenni in agosto: con la
Smartcard della Regione Toscana
di Gilda Giusti
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Salute e benessere

L'INDAGINE

Italiani troppo sedentari: i giovani
sono a rischio obesita

SALUTE E BENESSERE  BENESSERE  Oggi, 06:00 n u m B

Un piatto di pasta e un piacere, basta non esagerare

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10
sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I’eta.
Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6
persone su 10. E questa la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata
dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dall’Istituto

Vuoi fare pubblicita su questo sito?

Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.
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Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, i1 40% e in eccesso di peso, di questi 3
sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e
verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5
porzioni al giorno. La sedentarieta e pit frequente all’avanzare dell’eta, fra le donne e fra
le persone con uno status socioeconomico piti svantaggiato o con basso livello di
istruzione.

In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della
popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all’alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un
consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e
69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che si riduce al 10% tra gli over 65.

Leggi qui il GdB in edicola oggi

M Iscriviti a "News in 5 minuti” per ricevere ogni giorno una selezione delle principali notizie

riproduzione riservata © www.giornaledibrescia.it
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LAZAMPA | FUMETTI

IN ITALIA E' EMERGENZA PESO: QUATTRO
ITALIANI SU DIECI HANNO SEI PROBLEMI

K 2 (50 )

Pubblicazione: 11 luglio 2020 alle ore 12:25

mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10
sono in lotta con la bilancia, soprattutto
andando avanti con ['eta.

Tanto che, tra gli over 65 i problemi di
peso riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia - riporta 'Ansa - della
popolazione italiana adulta e anziana
scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e
Passi d'Argento 2016-2019, coordinati
dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti
a monitorare e prevenire i fattori di rischio

per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in eccesso di peso, di questi 3 sono
in sovrappeso e uno obeso.

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida
per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta ¢ piu
frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-
economico pil svantaggiato o con basso livello di istruzione.

In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della
popolazione (Basilicata e Campania).

Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il
numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con l'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed é il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione
sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario".
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Sabato 11 Luglio - agg. 11:43

MEDICINA BAMBINI E ADOLESCENZA BENESSERE E FITNESS PREVENZIONE ALIMENTAZIONE SALUTE DONNA LA COPPIA

STORIE FOCUS

Dieta, 4 italiani su 10 in lotta coniil
peso: ecco quali sono gli errori piu
comuni

SALUTE > ALIMENTAZIONE
Saturday 11 July 2020

Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di sorveglianza
Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss).
Un rapporto dettagliato sull'alimentazione. Gli italiani fanno scarsa attivita fisica,
mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto
andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano
quasi 6 persone su 10. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in
eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso.

LO STUDIO
APPROFONDIMENTI

LABORATORIO ANALISI
DOTT FIORONI sw

Covid-19 sulle confezioni di
gamberi surgelati, Cina sospende
importazioni dall'Ecuador

«Influencer dei
lassativi»: hater
contro Chiara
Ferragni con Baby
K. Ma lei li gela

VIDEO PIU VISTO

Anna e Andrea dopo
la puntata di
Temptation Island:
cos'é successo sui
social. Il post e gli
insulti
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Dieta, bere acqua durante i pasti fa bene? Ecco gli effetti sul nostro organismo

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle
linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La 2 meSi a 6€
sedentarieta € piu frequente con I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con

uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In

alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% ATTIVA E LEGGI ORA
della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne
fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra
18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con
I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli
autori, «avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo
momento di particolare difficolta sul sistema sanitario».

—

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della scienza
Dieta, come evitare I'effetto yo-yo

Frullatore a immersione, come
esprimere la propria creativita in
cucina con un solo strumento
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a di giovedi 9 luglio 2020: nessun 6 e 5+

Anticiclone e temperature fino a 38°, ma
presto cambia: Bora, temporali e
mareggiate sull'Adriatico. Ecco dove e fino
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HOME > TERRA E GUSTO > SEDENTARI E MANGIANO MALE 4 ITALIANI SU 10 IN LOTTA CON

TERRA E GUSTO PESO

Sedentari e mangiano male,4 italiani su 10 in
lotta con peso

11 Luglio 2020

ASCOLTA

G=/ RGS

IN STREAMING

IL GIORNALE DI SICILIA

BIORKALE DT SICILIA == |

© ANSA

(ANSA) - ROMA, 11 LUG - Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e

verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con

l'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su

10.
E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di SCARICA GRATUITAMENTE
sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore LA PRIMA PAGINA

di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di

questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. I( ';- -
e

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle
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linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La

sedentarieta é piu frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le ocal v

persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di Coronavirus, nessun

nuovo contagio in
Sicilia ma continua la
risalita dei casi nel
resto d'ltalia

istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto

all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il

Lancia la figlia di 15
mesi contro l'auto
dell'amante, 23enne
arrestata ad Acireale

numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con l'eta e si riduce al 10% tra gli over

Mafia, pallet
65. p

esportato al Nord e
soldi riciclati:
sequestro di beni alla
famiglia Tagliavia di

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi

del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di Bonus, congedi,

cassa integrazione:
tutte le misure del
decreto Rilancio

prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul

sistema sanitario®. (ANSA).

La nave scuola
Amerigo Vespucci
sfila a Palermo, il
programma
dell'evento
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'La mia estate perfettal

Dieta, 4 italiani su 10 in lotta con il

peso: ecco quali sono gli errori piu
comuni

SALUTE > ALIMENTAZIONE
Saturday 11 July 2020
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o ‘ ‘J l':;J Venezia, le immagini del Mose
R dall'elicottero della polizia

@ Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di sorveglianza
Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'Istituto Superiore di Sanita (Iss).
@ Un rapporto dettagliato sull'alimentazione. Gli italiani fanno scarsa attivita fisica, RPASAUTIIND,

‘1M
mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto !i N
andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano

"B
SiE=

quasi 6 persone su 10. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% €& in ATTIVA E LEGG| ORA f‘{ﬂ H
eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. %) _ﬂﬁ;a ;
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Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle
linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La
sedentarieta & piu frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con
uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In
alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50%
della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne
fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra
18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con
I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli
autori, «avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed € il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo
momento di particolare difficolta sul sistema sanitario».

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della scienza
Dieta, come evitare I'effetto yo-yo
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Sabato 11 Luglio - agg. 17:48

FOCUS

'La mia estate perfett:

Dieta, 4 italiani su 10 sono fuori forma:
ecco gli errori pit comuni (a tutte le
eta)

SALUTE > ALIMENTAZIONE
Saturday 11 July 2020

Covid, vivere I'estate pienamente,
ma in sicurezza. Il video dei

ARy

ricercatori dell'lss
Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di sorveglianza

:5 Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss).
Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta
@ con la bilancia, soprattutto andando avanti con l'eta. Tanto che, tra gli over 65 i

2 mesia 6¢€

problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.
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Dieta, bere acqua durante i pasti fa bene? Ecco gli effetti sul nostro organismo OROSCOPO DI BRANKO
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Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in eccesso di peso, di
questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di
frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero
5 porzioni al giorno. La sedentarieta € piu frequente all'avanzare dell'eta, fra le donne
e fra le persone con uno status socioeconomico piu svantaggiato o con basso livello
di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol,
tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di
fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che
scende andando avanti con l'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della scienza
Dieta, come evitare I'effetto yo-yo

Virus, bollettino Lombardia: 67 nuovi contagi e 4 morti. A Milano 15 positivi

Quanto agli anziani, dal report emerge che circa la meta fanno leggera attivita
fisica, come passeggiate o giardinaggio. L'11% degli intervistati ha perd problemi
nella deambulazione e fra questi poco pit di 1 persona su 10 pratica ginnastica
riabilitativa, soprattutto fra gli anziani giovani, le persone piu agiate o residenti al
Nord. Anche fra le persone ultra 65enni & basso il consumo medio di frutta e verdura:
il 43% ha dichiarato di consumarne solo 1-2 porzioni al di. Spesso collegati, i
problemi di masticazione interessano una quota non trascurabile, pari al 13%, degli
intervistati. | dati indicano poi che la maggior parte degli anziani (58%) € in eccesso
peso: il 44% in sovrappeso € il 14% obeso. Superati i 75 anni il problema si riduce e
aumenta invece quello della perdita di peso involontaria (8%), che predispone a
fragilita delle ossa. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, «avviene
dopo i difficili mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare
difficolta sul sistema sanitario».

Ultimo aggiornamento: 17:38
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Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6
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Sono in lotta con il peso
quattro italiani su 10:
poca frutta e verdura

(T)Sab, 11/07/2020 - 12:37

(% Tempo di lettura: 1 minuto 12 secondi

PER APPROFONDIRE: sovrappeso, peso, dieta

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono
in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra
gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

Ela fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai
Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati
dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori
di rischio per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in eccesso di peso,
di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una
corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

La sedentarieta e piu frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra
le persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso
livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari
supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e
Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a
rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e
69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando
avanti con l'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili
mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di
particolare difficolta sul sistema sanitario".

Il'uogo ideale per chi ama l'edilizia.
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ff DOLOMITI 11LUG 2020
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* della vaccinazione contro
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Sono in lotta con il peso
quattro italiani su 10:
poca frutta e verdura

(T)Sab, 11/07/2020 - 12:37

(O Tempo di lettura: 1 minuto 12 secondi

PER APPROFONDIRE: sovrappeso, peso, dieta

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono
in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra
gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

Ela fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai
Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati
dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori
di rischio per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in eccesso di peso,
di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una
corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

La sedentarieta e piu frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra
le persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso
livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari
supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e
Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a
rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e
69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando
avanti con l'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili
mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di
particolare difficolta sul sistema sanitario".

Il'uogo ideale per chi ama l'edilizia.
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Temptation Island, Anna e Andrea:

bufera social dopo la puntata, il post

e gli insulti

@ Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di sorveglianza
Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss).

@ Un rapporto dettagliato sull'alimentazione. Gli italiani fanno scarsa attivita fisica,
mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto

@ andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano
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quasi 6 persone su 10. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in
eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso.

S8 IL CONSIGLIO

A La dieta che dura solo 2
settimane: mangia yogurt e
curcuma insieme

LO STUDIO

Diabete, frutta e cibi integre >
per prevenire il rischio

APPROFONDIMENTI

Dieta, bere acqua durante i pasti fa bene? Ecco gli effetti sul nostro organismo

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle
linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La
sedentarieta € piu frequente con I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con
uno status socio-economico pit svantaggiato o con basso livello di istruzione. In
alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50%
della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne
fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra
18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con
I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli
autori, «avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed & il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo
momento di particolare difficolta sul sistema sanitario».

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della scienza
Dieta, come evitare |'effetto yo-yo
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Temptation Island, Anna e Andrea:
bufera social dopo la puntata, il post
e gliinsulti

@ Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di sorveglianza

Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss).
Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta
con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gliover 65 i
problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

Brindisi, arrestata la
banda del portavalori:
ecco come agivano
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La dieta che dura solo 2
| settimane: mangia yogurt e
curcuma insieme

LO STUDIO VIDEO PIU VISTO
Diabete, frutta e cibi integre >
per prevenire il rischio

APPROFONDIMENTI

Brindisi, arrestata
la banda del

portavalori: ecco
come agivano

Dieta, bere acqua durante i pasti fa bene? Ecco gli effetti sul nostro organismo

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% é in eccesso di peso, di
questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di
frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero
5 porzioni al giorno. La sedentarieta € piu frequente all'avanzare dell'eta, fra le donne
e fra le persone con uno status socioeconomico piu svantaggiato o con basso livello
di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol,
tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di
fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che
scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Dieta e stile di vita, arriva il movimento #VivoMediterraneo: i consigli della scienza
Dieta, come evitare I'effetto yo-yo
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Virus, bollettino Lombardia: 67 nuovi contagi e 4 morti. A Milano 15 positivi

Quanto agli anziani, dal report emerge che circa la meta fanno leggera attivita
fisica, come passeggiate o giardinaggio. L'11% degli intervistati ha perd problemi
nella deambulazione e fra questi poco pit di 1 persona su 10 pratica ginnastica
riabilitativa, soprattutto fra gli anziani giovani, le persone piu agiate o residenti al
Nord. Anche fra le persone ultra 65enni & basso il consumo medio di frutta e verdura:
il 43% ha dichiarato di consumarne solo 1-2 porzioni al di. Spesso collegati, i
problemi di masticazione interessano una quota non trascurabile, pari al 13%, degli
intervistati. | dati indicano poi che la maggior parte degli anziani (58%) € in eccesso
peso: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso. Superati i 75 anni il problema si riduce e
aumenta invece quello della perdita di peso involontaria (8%), che predispone a
fragilita delle ossa. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, «avviene
dopo i difficili mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare

Pistola giocattolo, quale scegliere per i
propri bambini?

LE NEWS

PIU LETTE

difficolta sul sistema sanitario».

Ultimo aggiornamento: 17:38
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Salute, 4 italiani su 10 sono in
“lotta con il peso”: mangiano male

e fanno poco sport

Di Redazione - 11.07.2020 ® 13 - 0

.~ QOG0

-
e

Gli italiani sono in costante lotta per il peso

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta
con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i
problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. E la fotografia della popolazione
italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d’Argento
2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e
prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69
anni, il 40% e in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso.
Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee
guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.La sedentarieta &
pit frequente con I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status
socio-economico pil svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni
meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione
(Basilicata e Campania). Quanto all’alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a
rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni,
non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si
riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori,
“avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed & il segno di un impegno importante da

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

ISS - siti web Pag. 87

162938




QUOTIDIANOLAVOCE.IT | oo
’\;’% ,:ﬂ; Foglio 2 / 2

Data 1 1-07-2020

parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di
particolare difficolta sul sistema sanitario”.
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Lampedusa, il governatore Musumeci Rimini, era sul monopattino elettrico
richiede lo stato di emergenza per i continui completamente ubriaco: denunciato un
sbarchi di migranti 32enne francese

Redazione
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Primo piano Primo plano
Coronavirus, il consiglio della Stato di emergenza, martedi il voto Rimini, era sul monopattino
virologa Roberta Capua: in Senato elettrico completamente ubriaco:
“Guardiamo a un lato positivo: la denunciato un 32enne francese
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Rapporto ISS, un 'over 65' su 10 ha difficolta a camminare

16:37 - 11/07/2020  Stampa

(di Livia Parisi) (ANSA) - ROMA, 11 LUG - Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca
frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con
I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. E
questa la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di
Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.

ANSA

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso.
Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione,
ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta € piu frequente all'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status
socioeconomico pill svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari
supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un
consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.
Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Quanto agli anziani, dal report emerge che circa la meta fanno leggera attivita fisica, come passeggiate o giardinaggio.
L'11% degli intervistati ha perd problemi nella deambulazione e fra questi poco pit di 1 persona su 10 pratica ginnastica
riabilitativa, soprattutto fra gli anziani 'giovani', le persone piu agiate o residenti al Nord. Anche fra le persone ultra 65enni &
basso il consumo medio di frutta e verdura: il 43% ha dichiarato di consumarne solo 1-2 porzioni al di. Spesso collegati, i
problemi di masticazione interessano una quota non trascurabile, pari al 13%, degli intervistati. | dati indicano poi che la
maggior parte degli anziani (58%) & in eccesso peso: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso. Superati i 75 anni il problema si
riduce e aumenta invece quello della perdita di peso involontaria (8%), che predispone a fragilita delle ossa.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul
sistema sanitario”. (ANSA).

LA REGIONE CANALI TEMATICI SERVIZI AVVISI E DOCUMENTI

Amministrazione Affari legislativi e aiuti di Stato Meteo in Valle d'Aosta Agevolazioni Trasporti studenti Albo notiziario

universitari

Amministrazione trasparente
Comitato Unico di Garanzia
Archivio deliberazioni

Agricoltura
Artigianato di tradizione

Bilancio, finanze e patrimonio

NUVV - Valutazione e verifica
degli investimenti pubblici

Opere pubbliche

Avwvisi demanio idrico

Biblioteche
Biglietteria online Castelli

Avvisi di incarico

Bandi e avvisi

Elezioni Contratti pubblici,

- . Programmazione e Osservatorio
Mappa Amministrazione

- . R - Cooperazione allo sviluppo
Archivio provvedimenti dirigenziali P PP
Corpo Forestale della Valle

Rapporti istituzionali Jd'Aosta

Politiche giovanili
Politiche sociali

Portale imprese industriali e
artigiane

Protezione civile

Comitato Regionale Relazioni
Sindacali (CRRS)

Consigliera di Parita
Giudice di pace
Inflazione e prezzi al consumo

Bollettino ufficiale

Concorsi

Elenchi di operatori economici
Espropri

Ritaglio stampa ad wuso

esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

ISS - siti web

Pag. 89

162938



REGIONE.VDA.IT (WEB) o |22 11-07-2020
[‘;’% i ‘ «L\;é Foglio 1

Questo sito consente l'invio di cookie di terze parti.
Se acconsenti all'uso dei cookie fai click su OK, se vuoi saperne di pii 0 negare il consenso ai cookie vai alla pagina informativa OK

Italiano | Francais

Regione Autoroma

) VallesAosta

Région Autonome FF

gedAoste

Posta certificata | Intranet | Contatti

¥ o) |

enHanceD BY Google
NOTIZIE DEL GIORNO

# Regione autonoma Valle d'Aosta

LA REGIONE ~ CANALI TEMATICI SERVIZI ~ AVVISI E DOCUMENTI ~ OPPORTUNITA DALLE SOCIETA PARTECIPATE *

Homepage * Notizie del giorno * Notizia

Sedentari e mangiano male,4 italiani su 10 in
lotta con peso

Archivio notizie

Link

Report ISS, 1 su 10 consuma frutta e verdura raccomandata

10:41 - 11/07/2020  Stampa

(ANSA) - ROMA, 11 LUG - Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura
e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che,
tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. E la fotografia
della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi
e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a
monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.

ANSA

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso.
Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione,
ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & pit frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno
status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di
sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su
6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle
sigarette. Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed & il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul
sistema sanitario”. (ANSA).
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. italiani su 10 in lotta con peso
v
sampa  Report ISS, 1 su 10 consuma frutta e verdura
8 raccomandata
FLASH NEWS di La Redazione
[ | Pubblicita — TIM SUPER FIBRA

Mediolanum

Conto Corrente che ti
premia.

'_'_:‘ 29,90€/mese e Disney+
incluso per 6 mesi!
Scade il 12 Luglio

Scopri Conto Mediolanum ATTIVA ORA

Bambino obeso © Calabria 7

A BRUZZO. Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e
verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando
avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi
6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai
Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati
dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di
rischio per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di peso,
di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta
alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

La sedentarieta & piu frequente con I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le
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persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso
livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto
all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre,
il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle
sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli
over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i
difficili mesi del Covid-19 ed € il segno di un impegno importante da parte
dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di
particolare difficolta sul sistema sanitario". (FONTE ANSA).

VASTOWEB.COM
Invia alla
Redazione le
tue
segnalazioni

redazione@vastoweb.com
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HOME » COSTUME E SOCIETA

Sedentarietd e alimentazione scorretta. Quattro italiani su dieci hanno
problemi di peso

Pubblicato sabato, 11 luglio 2020

f v O

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso
riguardano quasi 6 persone su 10. E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana
scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto
Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per
quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in eccesso di peso, di questi 3 sono in
sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.
La sedentarieta & piu frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno
status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni
meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione
(Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio.
Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle
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sigarette. Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.
Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-19
ed e il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio,
anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”. (ANSA).

NOTIZIE CORRELATE

MOLISE MOLISE

COSTUME E SOCIETA COSTUME E SOCIETA
Il Molise e la sua bellezza nascosta... Ml Molise non esiste?”. La nostra
regione a Linea Verde Estate domenica

Dona splendore a quel perfetto viso quell'ondeggiar di monti .
) S ) . , ) prossima
sfavillanti, sei tu celeste Molise un Paradiso, regno d'amore e di

infiniti canti. Il Tg Uno, si sofferma sulle bellezze del Molise e

. . Un patrimonio da scoprire: il prossimo appuntamento di Linea
manda in onda le Mainarde e parte...

Verde Estate, con Marco Bianchi e Angela Rafanelli, in
venerdi, 10 luglio 2020 onda domenica 12 Luglio, alle 12.20 su Raiuno, sara un
viaggio nell'alto...

sabato, 04 luglio 2020

MOLISE MOLISE

COSTUME E SOCIETA COSTUME E SOCIETA
Domenico lannaccone, su Rai Tre Campomarino, domani la stilista
mostra il Molise del silenzio Flavia Cordisco presentera la sua

nuova Collezione di abiti da sposa
CHE CI FACCIO QUI, " da casa mia a casa tua ", ultima

puntata della trasmissione che va in onda la domenica su Rai Tre, Oggi abbiamo fatto quattro chiacchiere con Flavia Cordisco,

condotta e pensata dal giornalista molisano Domenico giovane stilista ventiseienne originaria di Campomarino, in

IANNACCONE, ha messo in luce un Molise diverso per molti... occasione della sfilata della sua Nuova Collezione estiva

lunedi, 29 giugno 2020 Sposa/Mare 2020, che si terrd domani, domenica 28 giugno,...

sabato, 27 giugno 2020
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Home Dall'ltalia e dal Mondo

Italiani sedentari e obesi, meno frutta sulle
tavole

Quattro su dieci sono in lotta con la bilancia e mangiano cibi calorici

Data: sabato 11 Luglio 2020 in: Dall'ltalia e dal Mondo, Italia

Tweet d @Lasiciiaweb ®
% lasiciliaweb
@Lasiciliaweb
Clicca su Mi piace ltaliani sedentari CLICCA PER LEGGERE
e diventa anche tu un nostro fan lasiciliaweb.it/2020/07/11ita...

(1 e B 9 et R whaisapo e

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto andando avanti con l'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di

Italiani sedentari
Quattro su dieci sono in lotta con I...
lasiciliaweb.it

peso riguardano quasi 6 persone su 10. E questa la fotografia della popolazione italiana O b 18m
adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019,
coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di @ 'as'c'l_'a_“_'eb

@Lasiciliaweb

rischio per la salute. Testa di capra mozzata davanti la chiesa CLICCA PER
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Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3 LEGGERE [asiciliaweb.[y2020/07/11/tes...

sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e

verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 Testa di capra mozzata davanti la...
porzioni al giorno. La sedentarieta ¢ piu frequente all'avanzare dell’eta, fra le donne e fra Intimidazione a Sciacca, padre Pa...
le persone con uno status socio-economico piti svantaggiato o con basso livello di lasiciliaweb. i

istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente

. . - . O b 1h
il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). C
Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il @ lasiciliaweb

@Lasiciliaweb

numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Musumeci e Razza a Lampedusa: "La Sicilia non & un
. L . . . campo profughi” CLICCA PER LEGGERE

Quanto agli anziani, dal report emerge che circa la meta fanno leggera attivita fisica, |asiciliaweb.it/2020/07/11/mus....

come passeggiate o giardinaggio.

L"11% degli intervistati ha pero problemi nella deambulazione e fra questi poco piu di 1
persona su 10 pratica ginnastica riabilitativa, soprattutto fra gli anziani ‘giovani’, le
persone piu agiate o residenti al Nord. Anche fra le persone ultra 65enni € basso il
consumo medio di frutta e verdura: il 43% ha dichiarato di consumarne solo 1-2 porzioni
al di.

& Musumeci e Razza a Lampedusa:...
L'hotspot dell'isola al momento os...
lasiciliaweb.it

O B 2h

Spesso collegati, i problemi di masticazione interessano una quota non trascurabile, pari @ lasiciliaweb
al 13%, degli intervistati. | dati indicano poi che la maggior parte degli anziani (58%) & in @Lasiciliaweb
eccesso peso: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso. Superati i 75 anni il problema si
riduce e aumenta invece quello della perdita di peso involontaria (8%), che predispone a
fragilita delle ossa. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “avviene dopo i
difficili mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare
difficolta sul sistema sanitario”.

La ex non lo vuole, le brucia la macchina CLICCA PER
LEGGERE lasiciliaweb.it/2020/07/11/la-...

La ex non lo vuole, le brucia la m...
In manette un ventenne di Adrano
lasiciliaweb.it

O b 4h

Potrebbe interessarti anche Raccomandato da @utbrain |
t 4 ‘
i= 51

Y of
m < am

n

i
2 domande per trovare il siero Richiedi Carta Verde: acquisti Vuoi perdere piu peso rispetto
ideale per la tua pelle sicuri online e in negozio. alla sola dieta? Approfitta
Clarins Quota 0€ il 1° anno. adesso del 20% di sconto
American Express Acquista ora XL-S Medical su
I |

40508 % .&
Mazzata al clan Cappello: 52 gli Guerra per incidente: famiglie Il boss inviava ordini pure dal
arresti. Mariti in carcere, si massacrano carcere: tra gli affari il
donne al comando commercio della carne
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Istituto Superiore di Sanita: report su sedentarieta
e sovrappeso in Italia. Dati preoccupanti

Pescara — (F.C.). Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4
su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I’eta. Tanto che,
tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. E la fotografia
della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza
Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dall’Istituto Superiore di Sanita (Iss)

. . Lo e ZAFFE
e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto DELL'AOUILA
SLLY JILS
riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in eccesso di peso, di questi 3 sono in =
& sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura Ok A1 gusto dal bencssére
. . . . L. nelle mighort cucing d'Eurepn
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni il 1400,

al giorno. La sedentarieta e piu frequente con 'avanzare dell’eta, fra le donne e fra le persone con uno status

socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di
sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all’alcol, tra gli
adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 . ..
Rubrica Recensioni

e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con ’eta e si riduce al 10% tra
gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed e La bambola con il tuppo
il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo di Testa
momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”. (fonte ANSA)

Rubrica Turismo

11 Luglio 2020 - .
Giulianova conquista la

Categoria : Salute & Benessere
l. ".,' E‘] =] # e ¢ 4 8 E_..‘J = Rubrica Cultura

Mons. Carlo Confalonieri
tra Guerra, ...

Rubrica Cucina
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Lascia un commento 00:00 - 06:00
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Commento
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Pescara @ Umidita: 69/90%
Temperatura: 2/4°

Teramo @ Umidita: 84/99%
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SEDENTARI E MANGIANO MALE, 4 ITALIANI SU 10 IN LOTTA CON PESO

L'AQUULA - Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in
lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con l'etd. Tanto che, tra gli over 65 i
problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dilSanital
[[E3] e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto riguarda la
fascia di eta 18-69 anni, il 40% é in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno
obeso.

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida
per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & piu
frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-
economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali
la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e
Campania).

Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il
numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa
pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed
e il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio,
anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario™.

[ SEDENTARI E MANGIANO MALE, 4 ITALIANI SU 10 IN LOTTA CON PESO]
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Milanodabere.it » Wellness » Salute » ISS allarme sovrappeso: adulti italiani sempre piu sedentari

SALUTE

SS allarme sovrappeso:

di Redazione

10 Luglio 2020

adulti italiani sempre piu sedentari

H O

Adulti italiani sempre piu
sedentari e in sovrappeso. Piu
della meta degli ultracbenni fa
attivita fisica leggera ma 1 su 10
ha problemi di deambulazione. |
dati dello studio coordinato
dall’lsSSs

SOCIAL MILANODABERE.IT

RICEVI LA NEWSLETTER!

Email: *

Iscrivendomi alla newsletter dichiaro di avere preso visione e

di accettare l'Informativa privacy, redatta ai sensi del
Regolamento UE 679/2016 e i Termini e condizioni del
servizio.

|- Accetto l'Informativa privacy e Termini e condizioni
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Allarme sovrappeso. Scarsa attivita fisica, poca frutta e verdura in tavola e in lotta
con la bilancia. La fotografia scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi (Progressi
delle Aziende Sanitarie per la Salute in Italia) coordinati dall’ISS. Uno studio sulla
popolazione 18-69 anni e sugli ultra 65enni.

Una pubblicazione che avviene dopo i difficili mesi del Coronavirus. Il segno di un
impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio anche in
questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario. La sedentarieta e piu
frequente all’avanzare dell’eta fra le donne e fra le persone con uno status
socioeconomico pil svantaggiato, per difficolta economiche o basso livello di
istruzione.

Secondo i dati relativi a peso e altezza 4 adulti su 10 sono in eccesso ponderale. Tre
in sovrappeso e 1 obeso. L’alimentazione e carente di frutta e verdura. Per quanto
riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli adulti in
Italia, fra i 18 e i 69 anni, dichiara di non consumare bevande alcoliche. Una persona
su 6 ne fa un consumo a “maggior rischio” per la salute, per quantita o modalita di
assunzione. Ancora, all’allarme sedentarieta e sovrappeso si aggiunge l'alto il numero
di fumatori. Un italiano su 4, nella fascia d’eta 18-69 anni, non rinuncia alle sigarette.

Facciamo poca attivita fisica con
l’avanzare dell’eta

‘Weliness Experience
allago di Garda

CANALI CORRELATI

Art&Design

Breaking news

Eventi
Camminare fuori casa é lattivita maggiormente praticata tra quelle di svago. Ben Food&Beverage
oltre la meta degli intervistati (61%) ha riferito di aver fatto una passeggiata a piedi o Kids
in bicicletta. | dati ci dicono anche che circa '11% degli intervistati ha problemi nella Lifestyle
deambulazione. Ristoranti
Speciali Ml
Il consumo medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra 65enni non ha Travel
raggiunto la quantita indicata dalle linee guida per una corretta alimentazione. A Wellness
questo link lo studio completo.
Scopri il nostro canale Salute QUI
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ULTIME NOTIZIE!

Menopausa e
alimentazione, la dieta del
dott. Calabrese

Quattro italiani su 4 fanno i conti con 'obesita
e il sovrappeso

a cura di Giovanna Manna

Economia circolare e rifiuti data pubblicazione 13 Lug 2020 alle ore 6:56am

elettronici da smaltire.
Italia in fondo alla lista

Scoperta proteina cruciale
per fertilita maschile

Baglioni in concerto per la
Polizia di Stato. Prove tra i
passanti a Roma

Cefalea cronica,
riconoscimento come
malattia sociale

Dalla Russia, ‘immunita in

trial vaccino’ 10 presentano problemi legati a sedentarieta e obesita.

Due carote al giorno Inoltre, gli over 65 con problemi legati al peso sono 6 persone su 10.

perché fanno bene

Questa la fotografia della popolazione italiana, adulta e anziana scattata
ALTRE NOTIZIE » dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati
dall’lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i

fattori di rischio per la salute.

E per quanto riguarda la fascia di eta compresa trai 18 e i 69 anni, il 40%
risulta essere in sovrappeso o obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantita di frutta necessaria, e di verdura raccomandata dalle linee guida
per una corretta alimentazione, 5 porzioni al giorno.

La sedentarieta e la piu frequente con 'avanzare dell’eta, fra le donne e fra
le persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso
livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari

supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania).

Quanto all’'alcol, invece, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio.
Ancora alto, inoltre, anche il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e
69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende con l'andare
avanti dell’eta riducendosi al 10% tra gli over 65.

Questi dati, sono stati pubblicati, secondo quanto sottolineato dagli
autori, “dopo i difficili mesi del Covid-19, segno di un impegno importante
da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo
momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”.

POSTTO: 4 Dice [ FACEBOOK | (3] YAHOO!BUZZ L-IEMAIL THIS POST

Gli italiani fanno poca attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su

HOME | ATTUALITA = BENESSEREMAMME | CASARICETTE A CULTURA/SPETTACOLO = GOSSIP/MODA

Newsletter

Iscriviti alla nostra newsletter per ricevere le nostre notizie
via mail

‘indirizzo email... invia

Altre News

Quattro italiani
su 4 fanno i conti
con lobesita e il
sovrappeso

4 Indietro
Dolore alle gengive, come curarlo con
l'aloe vera
Tumori, nuovo
sistema
protesico per
migliorare vita e
benessere
psicologico
CH delle donne con
~— caduta di capelli
Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

ISS - siti web

Pag. 101

162938



Data 1 1 -07-2020
TG24.SKY.IT R0 .
o ,[: o Pagina
= X ¢ )
%ﬂ/ EF *\; Foglio 1/2
Sky - Esplora Sky Tg24, Sky Sport, Sky Video LOGIN

= Sky t924 - RENZO PIANO SPECIALE CORONAVIRUS IDEE PER IL DOPO SPETTACOLO VACANZE IN ITALIA
SALUTE E BENESSERE News Approfondimenti  Alimentazione Medicina
SALUTE E BENESSERE

Secondo uno studio quattro italiani su dieci hanno problemi di
peso
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I 40% degli adulti e anziani italiani compresi della fascia di eta che va dai 18 ai 69 anni € in eccesso di peso. Di questi il 30%
risulta in sovrappeso e il 10% obeso. Non &€ incoraggiante la fotografia scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi
d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la
salute.

Poca attivita, frutta e verdura

La pubblicazione arriva dopo il lockdown e, come sottolineano gli autori, “& il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio”. Il fatto che quattro persone su dieci, tra anziani e adulti, sia in lotta con la bilancia
dovuto, secondo quanto si evince dai dati raccolti, alla scarsa attivita fisica e all'insufficiente consumo di frutta e verdura.
Soprattutto andando avanti con I'eta visto che i problemi di peso riguardano il 60% degli over 65. Appena uno su dieci, tra gli
intervistati dai ricercatori di Passi e Iss, consuma cinque porzioni al giorno di frutta e verdura, che € la quantita minima
consigliata. Per quello che concerne il movimento, la sedentarieta cresce di pari passo con gli anni ed & maggiore fra le donne e
le persone con uno status socioeconomico pili svantaggiato o un livello di istruzione basso. E emerso che in Basilicata e
Campania oltre la meta della popolazione non fa attivita fisica.

Anziani e alcol

Dalla ricerca si evince che circa la meta degli anziani svolge una leggera attivita fisica (ad esempio passeggiate o giardinaggio)
ma il loro consumo di frutta e verdura resta basso, spesso collegato ai problemi di masticazione. La maggior parte di loro, il 58%,
supera il proprio peso forma: il 44% & in sovrappeso e il 14% obeso. Dopo i 75 anni il problema si riduce e aumenta invece quello
della perdita di peso involontaria.

Quanto all'alcol (qui i dati completi) tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli adulti in Italia fra i 18 e i 69 anni, ha dichiarato di
non fare uso di bevande alcoliche. Una persona su sei € risultata essere consumatore a rischio e per lo piu si tratta di giovani fra
i18 ei24 anni.

TAG
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I 40% degli adulti e anziani italiani compresi della fascia di eta che va dai 18 ai 69 anni € in eccesso di peso. Di questi il 30%
risulta in sovrappeso e il 10% obeso. Non &€ incoraggiante la fotografia scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi
d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la
salute.

Poca attivita, frutta e verdura

La pubblicazione arriva dopo il lockdown e, come sottolineano gli autori, “& il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio”. Il fatto che quattro persone su dieci, tra anziani e adulti, sia in lotta con la bilancia
dovuto, secondo quanto si evince dai dati raccolti, alla scarsa attivita fisica e all'insufficiente consumo di frutta e verdura.
Soprattutto andando avanti con I'eta visto che i problemi di peso riguardano il 60% degli over 65. Appena uno su dieci, tra gli
intervistati dai ricercatori di Passi e Iss, consuma cinque porzioni al giorno di frutta e verdura, che € la quantita minima
consigliata. Per quello che concerne il movimento, la sedentarieta cresce di pari passo con gli anni ed & maggiore fra le donne e
le persone con uno status socioeconomico pili svantaggiato o un livello di istruzione basso. E emerso che in Basilicata e
Campania oltre la meta della popolazione non fa attivita fisica.

Anziani e alcol

Dalla ricerca si evince che circa la meta degli anziani svolge una leggera attivita fisica (ad esempio passeggiate o giardinaggio)
ma il loro consumo di frutta e verdura resta basso, spesso collegato ai problemi di masticazione. La maggior parte di loro, il 58%,
supera il proprio peso forma: il 44% & in sovrappeso e il 14% obeso. Dopo i 75 anni il problema si riduce e aumenta invece quello
della perdita di peso involontaria.

Quanto all'alcol (qui i dati completi) tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli adulti in Italia fra i 18 e i 69 anni, ha dichiarato di
non fare uso di bevande alcoliche. Una persona su sei € risultata essere consumatore a rischio e per lo piu si tratta di giovani fra
i18 ei24 anni.
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(ANSA) - PESCARA, 11 LUG - Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia,
soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-
2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto
riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10
consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al
giorno. La sedentarieta ¢ piu frequente con 'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-economico
pil svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente

il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto,

inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano
gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di
prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario". (ANSA).
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I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6
persone su 10. WE
E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai

Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati
dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i
fattori di rischio per la salute.
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In alcune Regioni tra cui Campania e Basilicata, la quota di sedentari
supera abbondantemente il 50% della popolazione. Quanto all'alcol, tra
gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio.

Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69
anni, non rinuncia alle sigarette.

. Sei su Telegram? Per ricevere le notizie in tempo reale ¢
i possibile unirsi gratis al canale Telegram di Radio Alfa.

1 Se trovi interessante questo articolo, condividilo sui tuoi social e
. segui Radio Alfa anche su Facebook, Twitter e Instagram.

i Non esitare a lasciare un tuo commento ai nostri articoli.
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Ersilia Gillio

Ho iniziato la mia avventura nel mondo del giornalismo nel 1991. Sono
entrata a far parte della famiglia di Radio Alfa nel 1998. Giornalista

professionista e laureata in Giurisprudenza, sono autrice di diversi studi sul
territorio salernitano e di un romanzo sul bullismo. Ho una profonda passione per il
cinema, la musica, la cucina e un amore incondizionato per la mia terra e la famiglia.
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Quattro italiani su dieci sono fuori forma

NUTRIZIONE | REDAZIONE DOTTNET |
12/07/2020 17:37

Rapporto ISS, un over 65'
su 10 ha difficolta a
camminare

Fanno scarsa attivita
fisica, mangiano poca
frutta e verdura e 4
su 10 sono in lotta
con la bilancia,
soprattutto andando
avanti con I'eta. Tanto
che, tra gli over 65 i
problemi di peso
riguardano quasi 6
persone su 10. E questa
la fotografia della
popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e
Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'Istituto Superiore di Sanita (Iss)
e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto
riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3 sono in
sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e
verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5
porzioni al giorno. La sedentarieta € piu frequente all'avanzare dell'eta, fra le
donne e fra le persone con uno status socioeconomico piu svantaggiato o
con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari
supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania).
Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto,
inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle
sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli
over 65. Quanto agli anziani, dal report emerge che circa la meta fanno leggera
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attivita fisica, come passeggiate o giardinaggio. L'11% degli intervistati ha
perd problemi nella deambulazione e fra questi poco piu di 1 persona su
10 pratica ginnastica riabilitativa, soprattutto fra gli anziani 'giovani’, le persone
piu agiate o residenti al Nord. Anche fra le persone ultra 65enni & basso il
consumo medio di frutta e verdura: il 43% ha dichiarato di consumarne solo 1-2
porzioni al di. Spesso collegati, i problemi di masticazione interessano una
quota non trascurabile, pari al 13%, degli intervistati. I dati indicano poi che
la maggior parte degli anziani (58%) & in eccesso peso: il 44% in sovrappeso e il
14% obeso. Superati i 75 anni il problema si riduce e aumenta invece quello della
perdita di peso involontaria (8%), che predispone a fragilita delle ossa. Questa
pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di
prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta
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11 prodotto ha un'elevata presenza di un
flavonoide, presente in natura e promettente
candidato per una terapia contro questa malattia
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Per coniugare digeribilita e leggerezza il segreto
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micronutrienti
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bambini
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La ricerca d'avanguardia italiana conquista
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intestinale
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Coronavirus, Istat-Iss: “Da
gennaio a maggio 32mila morti in
eccesso rispetto...
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Italiani in sovrappeso e sempre
piu sedentari, il report dell’lss
sulle...

Parma, gioca con il cane di
famiglia che lo azzanna al...

Mamma di due figli scomparsa a
Scicli: il mistero di Maria...

Trani, soldi e diamanti in cambio
di sentenze favorevoli: 10 anni...

Bollette elettriche poco
trasparenti e incomprensibili: la
denuncia sui costi occulti...

Enrico Foglietta muore a 16 anni,
era una promessa del calcio:...

Treviso, neonato di 42 giorni

Italiani in sovrappeso e sempre piu sedentari, il report dell’Iss sulle abitudini degli

italiani
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Poco consumo di cibi sani come frutta e verdura, spesso sovrappeso ma sopratutto
sempre piu sedentari e con scarsa tendenza all’attivita fisica. E il quadro degli italiani
che emerge dall’ultimo rapporto sulle abitudini dei residenti del Bel Paese realizzato
dall'Istituto superiore di sanita grazie ai dati raccolti dei sistemi di sorveglianza Passi e
Passi d’argento.

Continua a leggere

Poco consumo di cibi sani come frutta e verdura, spesso sovrappeso ma sopratutto
sempre piu sedentari e con scarsa tendenza all’attivita fisica. Eil quadro degli italiani
che emerge dall’ultimo rapporto sulle abitudini dei residenti del Bel Paese realizzato
dall'Istituto superiore di sanita grazie ai dati raccolti dei sistemi di sorveglianza Passi e
Passi d'argento.
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Terni, adolescenti morti nel
sonno, i genitori: “Sembravano
lontani da certi...

Ponte Morandi, il padre di una
delle vittime: “Affidare la
gestione...

Omofobia: la insultano, lei si
ribella. Rissa in strada a
Caltagirone

Piu visti di sempre

Patrigno stuprato da 20
prigionieri dopo aver abusato del
figlio

Requisiti per chiedere la pensione,
la tabella riassuntiva - Foto

Metropolitan Museum of Art,
I'inaugurazione il 20 febbraio
1872

Carri armati sul Grande Raccordo
Anulare di Roma - FOTO
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Ven 10.07.2020 Coronavirus Covid-19: ingresso vietato in Italia a chi arriva da Paesi a rischio. Speranza (min. Salute), "non possiamo var

Q sanita

informazione

HOME LAVORO SALUTE FORMAZIONE APPUNTAMENTI APICALI SPECIALI MELA AL GIORNO POLITICA MONDO

Cerca nel sito... Q

SALUTE 9 Luglio 2020

Report Passi: adulti italiani sedentari € in
sovrappeso, specie over 65

La diffusione del coronavirus in tempo

GLI ARTICOLI PIU" LETTI

Poca frutta e verdura, niente attivita fisica e peso in eccesso: specie al Sud. Gli adulti d'ltalia secondo il

: reale nel mondo e in Italia
Report Passi

Al 9 luglio, sono 12.051.561 i casi di coronavirus
di Redazione in tutto il mondo e 549.735 i decessi. Mappa
elaborata dalla Johns Hopkins CSSE. | CASI IN
ITALIA Bollettino del 9 luglio: nellambito del ...

di Redazione

DIRITTO

Pensioni, la Cassazione: «Necessaria
richiesta per lavorare fino a 67 anni».
Altrimenti due anni di attesa per il primo
assegno

Il rischio per il lavoratore & di essere sollevato
dall'incarico al compimento dei 65 anni, senza
ricevere la pensione. Possibile eccessiva
riduzione degli organici in sanita

di Redazione

LAVORO
Riforma sistema 118, le posizioni (opposte)
di medici dell’Emergenza e SIS 118

Presentato al Senato il Ddl di riforma del 118:

e . __an - - g ) =& o =i = prevede organici propri e un sistema
dipartimentale. Ma e scontro tra Balzanelli (SIS
In sovrappeso, poco interessati all'attivita fisica e privi di una dieta bilanciata. | 118) e Manca (Simeu)
sistemi di sorveglianza Passi (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in di Giovanni Cedrone

Italia) coordinati dall'lSS, hanno rilevato queste evidenze sulla popolazione 18-69
anni (Passi) e sugli ultra65enni (Passi d'argento).

Secondo il report la sedentarieta é pil frequente all'avanzare dell'eta fra le
donne e fra le persone con uno status socioeconomico piu svantaggiato, per
difficolta economiche o basso livello di istruzione. Al Sud la quora raggiunge e
super il 50% della popolazione, con ai primi posti Basilicata e Campania.

RUBRICHE

Secondo i dati relativi a peso e altezza 4 adulti su 10 sono in eccesso ponderale: 3
in sovrappeso e 1 obeso. L'alimentazione & carente di frutta e verdura: meno

MINISTERO
Ingressi dall’estero, Speranza:

di 5 adulti su 10 consumano 1-2 porzioni, 4 su 10 ne consumano 3-4 porzioni, /N «Quarantena decisiva per Paesi

N . .
mentre appena 1 su 10 ne consuma la quantita raccomandata dalle linee guida extra Schengen, stop ai voli dal
per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. Bangladesh»

Per quanto riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno della meta
degli adulti in Italia, frai 18 e i 69 anni, dichiara di non consumare bevande La polizza di responsabilita civile
alcoliche, ma 1 persona su 6 ne fa un consumo a “maggior rischio” per la salute, sanitaria garantisce soltanto nei
per quantita o modalita di assunzione. Questi sono piu frequentemente
giovani (fra i 18-24enni la quota sfiora il 34%). Il consumo di alcol a “maggior

ASSICURAZIONI

casi di danno fisico?
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rischio” resta una prerogativa dei residenti nel Nord Italia (con un trend in SANITA INTERNAZIONALE
aumento) in particolare nelle PA di Bolzano e Trento, in Friuli Venezia Giulia e «Cosa ho visto nei giorni del
anche in Veneto, dove si registrano le percentuali piu alte. Covid e perché non potro mai
dimenticarlo. Ora ¢ la
Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano su 4, nella fascia d'eta 18-69 anni, riabilitazione dei guariti a far
non rinuncia alle sigarette. La variabilita territoriale mostra in testa alla classifica paura»
delle regioni con le piu alte quote di fumatori alcune del Centro-Sud, in

particolare Umbria, Lazio, Sicilia e Abruzzo.

OVER 65

Per valutare I'attivita fisica tra gli ultra 65 enni (Passi d'argento) e stato usato
uno strumento specifico, il Pase “Physical Activity Scale for elderly”. Il Pase &
uno strumento validato a livello internazionale, e specifico della popolazione
anziana, che consente di “quantificare” i livelli di attivita fisica raggiunta dagli ultra
65enni considerando le attivita comunemente svolte da persone di questa eta
(come passeggiare, fare giardinaggio, curare l'orto, fare attivita domestiche o
piccole riparazioni e prendersi cura di altre persone) senza enfatizzare le sole
attivita sportive o ricreative, che pure vengono prese in considerazione.

Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 & paria 94 ed ¢ per lo
piu sostenuto dalle attivita domestiche (79), come prendersi cura della casa o
dell'orto, fare giardinaggio o prendersi cura di una persona; meno dalle attivita di
svago (24), come passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica strutturata. Il
punteggio Pase si riduce significativamente con 'aumentare dell’eta.

Camminare fuori casa é l'attivita maggiormente praticata tra quelle di svago.
Ben oltre la meta degli intervistati (61%) ha riferito di aver fatto una
passeggiata a piedi (o in bici) nella settimana precedente l'intervista. Circa 'l 1%
degli intervistati ha problemi nella deambulazione; fra questi poco piu di 1
persona su 10 pratica ginnastica riabilitativa: sono soprattutto i piu giovani, fra i
65 e i 74 anni (15%), le persone economicamente piu agiate (15%) o piu istruite
(19%), e quelle residenti al Centro o al Nord (17% al Centro e 15% al Nord vs 11%
del Sud).

Dal report di Passi d’Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza degli ultra
65enni non fuma (63%) o ha smesso di fumare da oltre un anno (27%), ma una
persona su 10 € ancora fumatore (10%). Il consumo medio giornaliero di frutta e
verdura fra le persone ultra 65enni non ha raggiunto la quantita indicata dalle
linee guida per una corretta alimentazione. Infatti, tra gli intervistati, il 43% ha
dichiarato di consumare 1-2 porzioni quotidiane di frutta o verdura anche se la
gran parte (55%) ha dichiarato di consumarne fino a 3 porzioni al giorno.

| problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni contenuta ma
non trascurabile, pari al 13% degli intervistati e, fra quelle indagate,
rappresentano le condizioni di salute piu associate allo scarso consumo di frutta
e verdura. La maggior parte degli ultra 65enni (58%) € in eccesso ponderale: il
44% in sovrappeso e il 14% obeso.

Superati i 75 anni oltre a ridursi la quota di persone in eccesso ponderale,
aumenta progressivamente quella degli anziani che perdono peso in modo
involontario (I'8%) e che predispone a fragilita. E' presente piu spesso tra coloro
a cui sono state diagnosticate patologie croniche e varia sensibilmente anche a
seconda di paramenti socioeconomici, quali ad esempio le difficolta economiche.

Iscriviti alla newsletter di Sanita Informazione per rimanere sempre
aggiornato
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ISS obesita passi sedentarieta ultra 65
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Scarsa attivita fisica, poca frutta e verdura in tavola e in lotta con la bilancia. E’
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questa la fotografia scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi coordinati

dall'lSS sulla popolazione 18-69 anni e sugli ultra65enni.

E’ la prima volta che i dati delle due sorveglianze escono contemporaneamente sulle tematiche

comuni in modo da consentire una lettura integrata su questi aspetti dai 18 in su.

Questa pubblicazione di dati, che avviene dopo i difficili mesi del COVID-19, & il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio anche in questo momento di

particolare difficolta sul sistema sanitario.

Secondo il report la sedentarieta & piu frequente all’avanzare dell’eta fra le donne e fra le persone con
uno status socioeconomico piu svantaggiato, per difficolta economiche o basso livello di istruzione.

Nelle Regioni meridionali la quota di sedentari raggiunge e supera abbondantemente il 50% della

popolazione (Basilicata, Campania).

Secondo i dati relativi a peso e altezza 4 adulti su 10 sono in eccesso ponderale: 3 in sovrappeso e 1
obeso. L'alimentazione € carente di frutta e verdura: meno di 5 adulti su 10 consumano 1-2 porzioni, 4
su 10 ne consumano 3-4 porzioni, mentre appena 1 su 10 ne consuma la quantita raccomandata dalle

linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

Per quanto riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli adulti in Italia, fra i
18 e i 69 anni, dichiara di non consumare bevande alcoliche, ma 1 persona su 6 ne fa un consumo a
“maggior rischio” per la salute, per quantita o modalita di assunzione. Questi sono piu frequentemente
giovani. Il consumo di alcol a “maggior rischio” resta una prerogativa dei residenti nel Nord Italia in
particolare nelle PA di Bolzano e Trento, in Friuli Venezia Giulia e anche in Veneto, dove si registrano le

percentuali piu alte.

Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano su 4, nella fascia d’eta 18-69 anni, non rinuncia alle

sigarette.

La variabilita territoriale mostra in testa alla classifica delle Regioni con le piu alte quote di fumatori

alcune del Centro-Sud, in particolare Umbria, Lazio, Sicilia e Abruzzo.

Per valutare I'attivita fisica tra gli ultra 65 enni & stato usato uno strumento specifico, il Pase “Physical
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Activity Scale for elderly”. [l Pase & uno strumento validato a livello internazionale, e specifico della
popolazione anziana, che consente di “quantificare” i livelli di attivita fisica raggiunta dagli ultra 65enni
considerando le attivita comunemente svolte da persone di questa eta senza enfatizzare le sole

attivita sportive o ricreative, che pure vengono prese in considerazione.

Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 & pari a 94 ed & per lo piu sostenuto dalle
attivita domestiche, come prendersi cura della casa o dell’'orto, fare giardinaggio o prendersi cura di
una persona; meno dalle attivita di svago, come passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica

strutturata. Il punteggio Pase si riduce significativamente con 'aumentare dell’eta.

Camminare fuori casa € I'attivita maggiormente praticata tra quelle di svago. Ben oltre la meta degli

intervistati ha riferito di aver fatto una passeggiata a piedi nella settimana precedente l'intervista

| dati ci dicono anche che circa I'11% degli intervistati ha problemi nella deambulazione; fra questi poco
piu di 1 persona su 10 pratica ginnastica riabilitativa: sono soprattutto i piu giovani, fra i 65 e i 74 anni,

le persone economicamente piu agiate o piu istruite, e quelle residenti al Centro o al Nord.

Dal report di PASSI d’Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza degli ultra 65enni non fuma o ha

smesso di fumare da oltre un anno, ma una persona su 10 € ancora fumatore.

Il consumo medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra 65enni non ha raggiunto la quantita
indicata dalle linee guida per una corretta alimentazione. Infatti, tra gli intervistati, il 43% ha dichiarato di
consumare 1-2 porzioni quotidiane di frutta o verdura anche se la gran parte ha dichiarato di

consumarne fino a 3 porzioni al giorno.

| problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni contenuta ma non trascurabile, pari al
13% degli intervistati e, fra quelle indagate, rappresentano le condizioni di salute piu associate allo

scarso consumo di frutta e verdura.

| dati ci dicono anche che la maggior parte degli ultra 65enni € in eccesso ponderale: il 44% in

sovrappeso € il 14% obeso.

Superati i 75 anni oltre a ridursi la quota di persone in eccesso ponderale, aumenta progressivamente
quella degli anziani che perdono peso in modo involontario e che predispone a fragilita. E” presente piu
spesso tra coloro a cui sono state diagnosticate patologie croniche e varia sensibilmente anche a
seconda di paramenti socioeconomici, quali ad esempio le difficolta economiche.
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1. Covid-19: come sono cambiate le nostre abitudini alimentari durante il lockdown
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3. Le restrizioni dovute al COVID-19 provocano un aumento della dipendenza da tabacco come

mezzo per far fronte allo stress
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Adulti italiani sempre piu sedentari e
in sovrappeso, soprattutto al Sud

O Luglio 10,2020 £ Stracult

Adulti italiani sempre pit sedentari e in sovrappeso,
soprattutto al Sud. Piu della meta degli ultra65enni fa attivita
fisica leggera ma 1 su 10 ha problemi di deambulazione...

Scarsa attivita fisica, poca frutta e verdura in tavola e in lotta con la bilancia. E' questa la
fotografia scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi (Progressi delle Aziende Sanitarie per
la Salute in Italia) coordinati dall'lSS sulla popolazione 18-69 anni (Passi) e sugli
ultra65enni (Passi d'argento).

E’' la prima volta che i dati delle due sorveglianze escono contemporaneamente sulle
tematiche comuni in modo da consentire una lettura integrata su questi aspetti dai 18 in

su.

Questa pubblicazione di dati, che avviene dopo i difficili mesi del COVID-19, ¢ il segno di
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un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio anche in
questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario.

Secondo il report la sedentarieta ¢ piu frequente all'avanzare dell'eta fra le donne e fra le
persone con uno status socioeconomico pil svantaggiato, per difficolta economiche o
basso livello di istruzione.

Nelle Regioni meridionali la quota di sedentari raggiunge e supera abbondantemente il
50% della popolazione (Basilicata, Campania).

Secondo i dati relativi a peso e altezza 4 adulti su 10 sono in eccesso ponderale: 3

in sovrappeso e 1 obeso. L'alimentazione ¢ carente di frutta e verdura: meno di 5 adulti
su 10 consumano 1-2 porzioni, 4 su 10 ne consumano 3-4 porzioni, mentre appena 1 su 10
ne consuma la quantita raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione,
ovvero 5 porzioni al giorno.

Intervista a Giovanna Vizzaccaro e Roberto Gugliotta sul loro li...
Per quanto riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli adulti

in Italia, frai 18 e i 69 anni, dichiara di non consumare bevande alcoliche, ma 1 persona
su 6 ne fa un consumo a “maggior rischio” per la salute, per quantita o modalita di
assunzione. Questi sono piu frequentemente giovani (fra i 18-24enni la quota sfiora il
34%). Il consumo di alcol a “maggior rischio” resta una prerogativa dei residenti nel Nord
Italia (con un trend in aumento) in particolare nelle PA di Bolzano e Trento, in Friuli
Venezia Giulia e anche in Veneto, dove si registrano le percentuali piu alte.

Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano su 4, nella fascia d’'eta 18-69 anni, non
rinuncia alle sigarette.

La variabilita territoriale mostra in testa alla classifica delle Regioni con le piu alte quote
di fumatori alcune del Centro-Sud, in particolare Umbria, Lazio, Sicilia e Abruzzo.

Per valutare I'attivita fisica tra gli ultra 65 enni (Passi d’argento) e stato usato uno
strumento specifico, il Pase “Physical Activity Scale for elderly”. Il Pase & uno strumento
validato a livello internazionale, e specifico della popolazione anziana, che consente di
“quantificare” i livelli di attivita fisica raggiunta dagli ultra 65enni considerando le attivita
comunemente svolte da persone di questa eta (come passeggiare, fare giardinaggio,
curare l'orto, fare attivita domestiche o piccole riparazioni e prendersi cura di altre
persone) senza enfatizzare le sole attivita sportive o ricreative, che pure vengono prese in
considerazione.

Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 € pari a 94 ed e per lo piu
sostenuto dalle attivita domestiche (79), come prendersi cura della casa o dell'orto, fare
giardinaggio o prendersi cura di una persona; meno dalle attivita di svago (24), come
passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica strutturata. Il punteggio Pase si riduce
significativamente con 'aumentare dell'eta.

Camminare fuori casa e I'attivita maggiormente praticata tra quelle di svago. Ben oltre la
meta degli intervistati (61%) ha riferito di aver fatto una passeggiata a piedi (o in bici)
nella settimana precedente l'intervista

I dati ci dicono anche che circa I'1 1% degli intervistati ha problemi nella deambulazione;
fra questi poco piu di 1 persona su 10 pratica ginnastica riabilitativa: sono soprattutto i

pit giovani, fra i 65 e i 74 anni (15%), le persone economicamente piu agiate (15%) o piu

istruite (19%), e quelle residenti al Centro o al Nord (17% al Centro e 15% al Nord vs 11%
del Sud).

Dal report di PASSI d’Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza degli ultra 65enni
non fuma (63%) o ha smesso di fumare da oltre un anno (27%), ma una persona su 10
ancora fumatore (10%).

Il consumo medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra 65enni non ha
raggiunto la quantita indicata dalle linee guida per una corretta alimentazione. Infatti, tra
gli intervistati, il 43% ha dichiarato di consumare 1-2 porzioni quotidiane di frutta o
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verdura anche se la gran parte (55%) ha dichiarato di consumarne fino a 3 porzioni al
giorno.

| problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni contenuta ma non
trascurabile, pari al 13% degli intervistati e, fra quelle indagate, rappresentano le
condizioni di salute piu associate allo scarso consumo di frutta e verdura.

| dati ci dicono anche che la maggior parte degli ultra 65enni (58%) € in eccesso
ponderale: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso.

Superati i 75 anni oltre a ridursi la quota di persone in eccesso ponderale, aumenta
progressivamente quella degli anziani che perdono peso in modo involontario (I'8%) e che
predispone a fragilita. E’ presente piu spesso tra coloro a cui sono state diagnosticate
patologie croniche e varia sensibilmente anche a seconda di paramenti socioeconomici,
quali ad esempio le difficolta economiche.

[é} Stampa
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SEDENTARI E MANGIANO MALE, 4 ITALIANI SU 10 IN LOTTA COL PESO

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati Gl EERTE
[[E3] e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3 sono
in sovrappeso e uno obeso.

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida
per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & piu
frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-
economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali
la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e
Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto,
inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.
Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed é il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione
sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario".

[ SEDENTARI E MANGIANO MALE, 4 ITALIANI SU 10 IN LOTTA COL PESO ]

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

ISS - siti web

Pag. 122

162938



ILMAMILIO.IT (WEB2) o |22 12-07-2020
%(,J} %{\g Foglio 1 /3

I cookie ci aiutano a fornire i nostri servizi ¢ migliorano la tua esperienza di navigazione. Cliccando sul pulsante Accetto presti il consenso all'uso dei cookie non solo
tecnici, ma anche di profilazione e di terze parti. Per maggiori informazioni puoi comunque leggere l'informativa estesa.

Informazione estesa

® ome ®

ilmamilio.it
L’informazione dei Castelli romani
di Roma e dell’hinterland di Roma Capitale

4 jtaliani su 10 in lotta col peso
Pubblicato: Domenica, 12 Luglio 2020 11:46 | Scritto da Marco Staffiero | Stampa | Email

FRASCATI (benessere) - E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019

ilmamilio.it - contenuto esclusivo

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia,
soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6
persone su10.

Via Alfredo Serranti, 12
MONTE COMPATRI

NUOVI REPARTI FRESCHI p1 castronomia,
BANCO cALDO, PANETTERIA, orTorruTTA E MACELLERIA SERVITA

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto
Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.
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Via Giuseppe Lunati, 3
FRASCATI

Tel. 06 6549 8299

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & pit frequente con
I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni
meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un
consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando
avanti con l'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.
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1.6 115cv Mild Hybrid Energy con Design Pack
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Anticipo €6.200. Promo con finanziamento Sceita Kia Special. 35 Rate da € 268,50, Maxi rata finale €15.363 TAN 5.977% TAFG 7.32%

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”. L'obesita rappresenta uno dei principali
problemi di salute pubblica a livello mondiale sia perché la sua prevalenza & in costante e preoccupante aumento non solo nei Paesi occidentali ma anche in
quelli a basso-medio reddito sia perché e un importante fattore di rischio per varie malattie croniche, quali diabete mellito di tipo 2, malattie cardiovascolari e
tumori.

BRICOALICE

PROFESSIONISTIDEL FAT DA TE

CONSEGNALO IN 3 gy

£ UNG SCONTO CERTO! BRICOALICE(T

APPROFITTA ORA! =
WWW.BRICOALICE.IT

00030 San Cesareo (Rm) - Via Maremmana, 27 - Tel 06 84 240 551

Si stima che il 44% dei casi di diabete tipo 2, il 23% dei casi di cardiopatia ischemica e fino al 41% di alcuni tumori sono attribuibili all'obesita/sovrappeso. In
totale, sovrappeso e obesita rappresentano il quinto pit importante fattore di rischio per mortalita globale e i decessi attribuibili all'obesita sono almeno 2,8
milioni/anno nel mondo.
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Marco Staffiero (nome spirituale Ardas Sadhana Singh) & insegnante certificato di Kundalini Yoga, il suo diploma é riconosciuto a livello internazionale dal
KRI (Kundalini Research Institute) e dall'lKYTA (International Kundalini Yoga Teacher Associations) e a livello nazionale dalla UISP - Area Discipline Orientali.
Ha seguito il corso di formazione insegnanti con Guru Shabad De Santis, il primo insegnante di Kundalini Yoga in Italia, presso il centro Yogi Bhajan Akhara,
a Roma. Attualmente insegna a Frascati, Albano, Ariccia e Roma. Inoltre, ha conseguito la certificazione per I'insegnamento Yoga ai bambini, con
I'insegnante Gurudass Kaur, cofondatrice del primo centro di Kundalini Yoga a Barcellona e fondatrice di un programma di Yoga per bambini chiamato
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“Chilplay Yoga, The Yoga of Fun”. E’ laureato in Scienze Politiche - Relazioni Internazionali e dal 2009 ¢ iscritto all’'ordine dei giornalisti del Lazio.
Approfondisce come giornalista e studioso diverse tematiche, che riguardano le discipline olistiche, le medicine alternative, la sana alimentazione e il
benessere psico-fisico. Collabora on line con “Il Giornale dello Yoga“ e "Yoga Magazine".Con il quotidiano “L'Osservatore d'Italia” e con “Il Format info” si
occupa di malattie ambientali, elettrosmog e salute. Inoltre, & responsabile della rubrica Benessere e Salute del quotidiano on line “ilmamilio.it”. Attraverso la
conoscenza di tematiche legate alla Geobiologia, collabora con la Bioriposo, dove effettua misurazioni (con degli strumenti tecnici brevettati) dei nodi di
Hartmann, di onde elettromagnetiche ecc., dando vita a conferenze sull'argomento in vari centri olistici e non solo.

Tel. 3398054726 www.yogacastelliromani.it
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1 FRASCATI
s BENESSERE

| Categoria: NEWS

:: LE NEWS PIU' LETTE ::

Francesco Totti e llary Blasi a Frascati per un battesimo

Grottaferrata, allarme antrace alla Molara. Il sindaco dichiara la zona
area infetta da carbonchio ematico

Albano Laziale: @ scomparso Massimo Agnolucci, aveva 50 anni
Si cerca Davide, scomparso da sabato mattina: ha 15 anni
Grottaferrata, litiga in un parcheggio, mena ad uomo, poi si spoglia e

;2 ARTICOLI CORRELATI ::

10-07-2017 - Scommesse e pronostici, le nuove passioni degli italiani
10-07-2017 - San Cesareo, rogo sulla Roma-Napoli. Traffico rallentato

10-07-2017 - Frascati, la segnalazione: "A via Postorino con un filo di
acqua da ieri sera”

10-07-2017 - Frascati: Mastrosanti lima la Giunta tecnica attorno a
Claudio Gori. In Consiglio gia si delineano due correnti di maggioranza

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

162938

ISS - siti web

Pag. 125



LIRITV.IT

Ry
4

<“V70

o =

$
R Y
N
“,

Data 12-07-2020

Pagina

INys &

1/2

Foglio

ALL
NEWS

i)
N > 4

Liritv.it

LIRITV FONDATA NEL 1985 DA AUGUSTO D’AMBROGIO E MIKE PELLEGRINI
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COSTUME E SOCIETA'

SPETTACOLO DAL MONDO TECNOLOGIA

SALUTE CONTATTI

Dieta, 4 italiani su 10 fuori forma: ecco gli errori piu comuni
(commessi a tutte le eta)

EETEY Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati
dalllIstituto Superiore di Sanita (Iss). Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e
verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con l’eta. Tanto
che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.Per quanto riguarda
la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno

obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee
guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & piu
frequente all’avanzare dell’et3, fra le donne e fra le persone con uno status socioeconomico
pit svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di
sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania).
Quanto all’alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il
numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale
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che scende andando avanti con l’eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Quanto agli anziani, dal
report emerge che circa la meta fanno leggera attivita fisica, come passeggiate o
giardinaggio. L’11% degli intervistati ha pero problemi nella deambulazione e fra questi poco
pil di 1 persona su 10 pratica ginnastica riabilitativa, soprattutto fra gli anziani giovani, le
persone piu agiate o residenti al Nord. Anche fra le persone ultra 65enni & basso il consumo
medio di frutta e verdura: il 43% ha dichiarato di consumarne solo 1-2 porzioni al di. Spesso
collegati, i problemi di masticazione interessano una quota non trascurabile, pari al 13%,
degli intervistati. | dati indicano poi che la maggior parte degli anziani (58%) € in eccesso
peso: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso. Superatii 75 anni il problema si riduce e aumenta
invece quello della perdita di peso involontaria (8%), che predispone a fragilita delle ossa.
Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, «avviene dopo i difficili mesi del Covid-
19 ed e il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul
territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario».

Fonte ilmessaggero.it foto web
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ITALIANI IN LOTTA CON LA BILANCIA: TROPPO POCO SPORT, POCA FRUTTA E VERDURA

In Italia si fa troppo poco sport. Si mangia poca frutta e verdura e 4 italiani su 10 sono in
perenne lotta con la bilancia. | problemi di peso si manifestano soprattutto andando avanti
con l'eta. Fra coloro che hanno piu di 65 anni quasi 6 connazionali su 10 lamentano
difficolta con il proprio peso-forma. Lo studio dilsanital Ela
fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza
Passi e Passi d’Argento 2016-2019. Strutture che fanno capo EINEHNE G &0 EEiR
(8] L’obiettivo di questi studi & monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.
Frutta e verdura: 5 porzioni al giorno Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il
40% dei casi analizzati riguarda I’eccesso di peso. Di questi 3 sono in sovrappeso e uno é
obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee
guida per una corretta alimentazione. Ovvero 5 porzioni al giorno. Sedentarieta
La sedentarieta &€ piu frequente con I’avanzare dell’eta, fra le donne e fra le persone con
uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune
regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della
popolazione (Basilicata e Campania). Alcolici e sigarette Quanto all’alcol, tra gli
adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un
italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando
avanti con I’eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano
gli autori, “avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed é il segno di un impegno
importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo
momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”.

[ITALIANIIN LOTTA CON LA BILANCIA: TROPPO POCO SPORT, POCAFRUTTA E VERDURA]
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frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5

porzioni al giorno. La sedentarieta & pili fraquente con I'avanzare dell’eta, fra le donne e Sﬂﬂﬁifﬂﬂ o | omeildenaredt
L ] l )
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istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il ot

50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all’alcol, tra gli adulti uno su 6 ne
fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18
e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con l'eta e si
riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “avviene
dopo i difficili mesi del Covid-19 ed € il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta
sul sistema sanitario”.
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Sedentari e mangiano male: 4 italiani
su 10 in lotta con il peso

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e
verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia,
soprattutto andando avanti con I'eta

A cura di Antonella Petris 11 Luglio 2020 11:30

A Venezia il primo test di sollevamento in
contemporanea delle barriere del Mose

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in
lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over
65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. E’ la fotografia della
popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi
e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dall’lstituto Superiore di Sanita (Iss) e

volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% €& in eccesso di peso, di
questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta
alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta € piu frequente con

I'avanzare dell’eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-
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economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione.
In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il
50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all’alcol, tra gli adulti
uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori:
un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che
scende andando avanti con I'eta’ e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa
pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed e il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di
prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta’
sul sistema sanitario”.
i AONON < B
NETWORK  StrettoWeb  CalcioWeb  SportFair ~ eSporters  Mitindo
PARTNERS Corriere dello Sport  Tutto Sport Infoit ~ Tecnoservizi Rent

@ FACEBOOK @ TWITTER

© MeteoWeb - Editore Socedit srl - P.iva/CF 02901400800 NOTE LEGALI

PRIVACY

INSTAGRAM EMAIL @ VK @ RSS

COOKIES POLICY INFO

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non

riproducibile.

ISS - siti web

Pag. 132

162938



NOTIZIEOGGI.COM év“ff”% ::na 11-07-2020
";’% ,;ﬂ; Foglio 1 / 2

" 29.4 € Milano sabato, Luglio 11, 2020 Accedi

/Y Notizie Oggi

SEGUICI

Sedentari e mangiano male, 4 .
italiani su 10 in lotta col peso G+ 155 Foloun

11 Luglio 2020 -0

9,795 Fans MI PIACE

@ 8,263 Follower

f Condividi su Facebook vy | Tweet su Twitter ’ 1,397 Follower

POPOLARE

,m Relazione Covip, a fine 2018
& o, e W risorse Casse professionali per 87
B2\ A mid
@m’% 3

Come volano i serpenti volanti

Resto al Sud Academy, atto finale:
consegna degli attestati,
puntando gia...

Profondo rosso sul listino di
Piazza Affari

Report ISS, 1 su 10 consuma frutta e verdura
raccomandata

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta
con la bilancia, soprattutto andando avanti con |'eta. Tanto che, tra gli over 65 i
problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.
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Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. pianificare viaggi e

ricarica

Ela fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dall’Istituto Superiore di
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Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢& in eccesso di peso, di questi 3
sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e
verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5

porzioni al giorno.

La sedentarieta & pill frequente con I'avanzare dell’eta, fra le donne e fra le persone
con uno status socio-economico pil svantaggiato o con basso livello di istruzione. In
alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della
popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all’alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un
consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18
e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con l'eta
e si riduce al 10% tra gli over 65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di
prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul
sistema sanitario”.

[ Fonte articolo: ANSA ]
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R News

Gli italiani mangiano male e sono
sovrappeso

ATTUALITA / REGIONE ABRUZZO sabato 11 Luglio 2020

Fanno scarsa attivita
fisica, mangiano poca
fruttae verdurae 4 su10
sonoin lotta con la
bilancia, soprattutto
andando avanti con l'eta.
Tanto che, tra gli over 651
problemi di peso
riguardano quasi 6
persone su 10.

E la fotografia della
popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi
d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare
e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni,

il 40% € in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10
consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta
alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta é piu frequente con l'avanzare
dell'et3, fra le donne e fra le persone con uno status socio-economico pill svantaggiato o
con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra
gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori:
un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con l'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.
Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed é il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione
sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario".
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Salute, sedentari e mangiano male: 4
italiani su 10 in lotta con il peso

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso
riguardano quasi 6 persone su 10. E la fotografia della popolazione italiana adulta e
anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati
dall'Istituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per
la salute. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% € in eccesso di peso, di
questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta
e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5
porzioni al giorno. La sedentarieta e piu frequente con I'avanzare dell’eta, fra le donne e
fra le persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di
istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il
50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne
fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18
e 69 anni, non rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con l'eta e si
riduce al 10% tra gli over 65. Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori,
"avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed € il segno di un impegno importante da
parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di
particolare difficolta sul sistema sanitario”.

Football news:

Abraham ha soddisfatto le condizioni per il rinnovo automatico del contratto con il
Chelsea fino al 2023

Il candidato alla presidenza di barca Font ha dichiarato che Javi guidera il club in caso di
sua elezione: non possiamo contare su Sethien in futuro

Allie non giochera con L'Arsenal a causa di un infortunio

Jose Mourinho: credo che il Tottenham possa vincere i trofei davanti a me

Pep Guardiola: il secondo posto nella Premier League € piu importante della vittoria nelle
coppe Inglesi

Il campione del mondo del 1966 Jack Charlton & morto all'eta di 85 anni

Vendita intelligente dei biglietti in Polonia: i coinquilini si siedono accanto, la stazione
sociale viene creata automaticamente, la frequenza aumenta del 20%
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verdura

Report ISS, 1 su 10 consuma frutta e verdura raccomandata

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono
in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra
gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai
Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'’Argento 2016-2019, coordinati
dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori
di rischio per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% é in eccesso di peso,
di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una
corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

La sedentarieta € piu frequente con I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le
persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso
livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari
supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania).
Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora
alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non
rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con l'eta e si
riduce al 10% tra gli over 65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “awiene dopo i difficili
mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di
particolare difficolta sul sistema sanitario”.

m Piace a 7478 persone. Iscriviti per vedere cosa

piace ai tuoi amici.
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Chiudendo questo banner, scorrendo questa pagina o cliccando qualunque elemento acconsenti alla raccolta e all'utilizzo di dati personali come
indirizzo IP e cookie, anche di terze parti, al fine di inviarti, attraverso un'analisi degli utenti che hanno visitato questo sito, contenuti e pubblicita in
linea con le tue preferenze, analizzandone e misurandone le prestazioni. Puoi modificare in qualsiasi momento le tue preferenze nella privacy

policy.

m Maggiori Informazioni

verdura

Report ISS, 1 su 10 consuma frutta e verdura raccomandata

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono
in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra
gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai
Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'’Argento 2016-2019, coordinati
dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori
di rischio per la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% é in eccesso di peso,
di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una
corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

La sedentarieta € piu frequente con I'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le
persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso
livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari
supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania).
Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora
alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non
rinuncia alle sigarette. Percentuale che scende andando avanti con l'eta e si
riduce al 10% tra gli over 65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “awiene dopo i difficili
mesi del Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di
particolare difficolta sul sistema sanitario”.

m Piace a 7477 persone. Iscriviti per vedere cosa

piace ai tuoi amici.
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Coronavirus, focolaio
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pacchi

ANSA | 11-07-2020 12:04

CRONACA

Crisanti costretto alle
dimissioni: chiesto
maxi risarcimento

SOCIAL NEWS

Zangrillo ai virologi:
"Topi da laboratorio".
La dura reazione

CRONACA

Coronavirus in ltalia,
dove e quanti sono i
contagi. La diretta

CRONACA

Coronavirus, sfogo di
un infermiere:
"Aumentano i
pazienti gravi"

Fonte foto: ANSA
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Gli italiani mangiano male e sono
sedentari, 4 su 10 in lotta con la
bilancia e hanno problemi di peso

Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione,
ovvero 5 porzioni al giorno

Redazione

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta
e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia,
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coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita (Iss) e

volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per

la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il
40% ¢ in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10
consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta
alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.
La sedentarieta & pil frequente con I'avanzare dell'et3, fra le donne e fra le persone con uno
status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni
meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata
e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto,
inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.
Percentuale che scende andando avanti con l'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.
Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-19
ed & il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio,
anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”.
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Sedentari e mangiano male, 4 italiani su
10 in lotta con il peso

Pubblicato il: 11/07/2020, 11:48 | di ANSA | Categoria: Attualita
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Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso
riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza
Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'Istituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a
monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69

anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 SEGUICI SU FACEBO0OK

consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta

alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & piu frequente con I'avanzare dell'eta,
fra le donne e fra le persone con uno status socio-economico pill svantaggiato o con basso
livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente

il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un
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consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni,
non rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65. Questa
pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del Covid-19 ed & il
segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in

questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario".
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Indagine Iss post lockdown: «Gli italiani mangiano
male. Grassi e sedentari»

02000

Una fotografia spietata sul modo di vivere degli italiani, attraverso uno studio coordinato dall'Istituto
superiore di sanita dopo il periodo del lockdown. Gli italiani fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca
frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto andando avanti con I'eta. Tanto che, tra
gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. Osservazione: puo darsi che questa foto sia
stata scattata proprio all'indomani del lockdown e abbia sorpreso la popolazione italiana dopo i lauti pasti
in casa, cucinati personalmente soprattutto per far passare il tempo. Una situazione su cui hanno inciso i
vari dpcm del governo Conte.

Si trtta, in ogni caso, del risultato dell'indagine sulla popolazione italiana adulta e anziana fatta dai Sistemi
di sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dall'Istituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a
monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il
40% é in eccesso di peso, di questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita
di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al
giorno.

La sedentarieta é piu frequente con I'avanzare dell’eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio-
economico pitt svantaggiato o con basso livello di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di

sedentari supera abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all’alcol, tra
gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4,
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Covid-19 ed é il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione sul territorio,
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Sedentari e mangiano male, 4
italiani su 10 in lotta con il
peso

Insaccati

Report ISS, 1 su 10 consuma frutta e verdura
raccomandata

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la
bilancia, soprattutto andando avanti con l'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso
riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di
Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute. Per quanto
riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% ¢ in eccesso di peso, di questi 3 sono in
sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura
raccomandata dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al
giorno. La sedentarieta e piu frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le
persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello di
istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera abbondantemente il
50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne
fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre, il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18
e 69 anni, non rinuncia alle sigarette.

Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10% tra gli over 65.
Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, "avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di
prevenzione sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema
sanitario".
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SEDENTARI E MANGIANO MALE, 4 ITALIANI SU10 IN
LOTTA COL PESO

POSTED BY REDAZIONE ON LUG 12, 2020 IN CRONACA, ITALIA, SALUTE | O COMMENTS

f FACEBOOK Ny TWITTER § @ PINTEREST

Report ISS, 1 su 10 consuma frutta e verdura raccomandata

Foto: una ragazza
mentre addenta una
fetta di cocomero

Fanno scarsa attivita
fisica, mangiano
poca frutta e
verdura e 4 su 10
sono in lotta con la
bilancia, soprattutto
andando avanti con
I'eta. Tanto che, tra
gliover 651

problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi
di sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dallIstituto
Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per
la salute.

Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di
questi 3 sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la
quantita di frutta e verdura raccomandata dalle linee guida per una corretta
alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

La sedentarieta é piu frequente con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le
persone con uno status socio-economico piu svantaggiato o con basso livello
di istruzione. In alcune Regioni meridionali la quota di sedentari supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata e Campania). Quanto
all'alcol, tra gli adulti uno su 6 ne fa un consumo a rischio. Ancora alto, inoltre,
il numero di fumatori: un italiano su 4, tra 18 e 69 anni, non rinuncia alle
sigarette. Percentuale che scende andando avanti con I'eta e si riduce al 10%
tra gli over 65.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “avviene dopo i difficili
mesi del Covid-19 ed & il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio, anche in questo momento di
particolare difficolta sul sistema sanitario”
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Telemedicina e cronicita
Posted by fidest press agency su sabato, 11 luglio 2020

“Sulla telemedicina siamo in ritardo rispetto agli altri Paesi europei e a quelli
nordamericani e le norme approvate in passato non hanno trovato fino ad oggi una
realizzazione concreta. La digitalizzazione in sanita. va considerata un obbligo, sia per il
risparmio che puo portare per le casse dello Stato sia per i grandi vantaggi per il paziente
e per la professione medica: con la telemedicina sono realizzabili la gestione domiciliare
di pazienti e 'ospedalizzazione domiciliare. La frequenza cardiaca, la frequenza
respiratoria, la saturimetria e il peso potranno essere monitorati agevolmente, e sappiamo
bene quanto nelle malattie croniche il controllo di pochi parametri elementari possa
consentire di ridurre moltissimo il ricorso alle cure dell’'ospedale. Dunque, un importante
vantaggio anche per il funzionamento del Sistema sanitario. Tuttavia, negli ultimi anni su
questo fronte non sono stati fatti passi avanti: I'atto di indirizzo di 7-8 anni fa non & stato
seguito da norme cogenti. Il fatto che la sanita non stia utilizzando la telemedicina come
dovrebbe & purtroppo una perdita economica importante ma soprattutto € una perdita per
quella che oggi si chiama la medicina personalizzata. E la telemedicina il tema del 12°
rapporto pubblicato a fine aprile dall’Istituto superiore di sanita e disponibile sul sito
istituzionale dell'lSS. Il rapporto intitolato “Indicazioni ad interim per servizi assistenziali di
telemedicina durante I'emergenza sanitaria COVID-19” affronta il tema dei servizi
assistenziali di telemedicina durante I'emergenza sanitaria offrendo indicazioni,
individuando problematiche operative e proponendo soluzioni valide dal punto di vista
scientifico, ma anche pratiche e attuabili in modo semplice. In realta la medicina digitale
tutta e le sue applicazioni in telemedicina in particolare hanno avuto un grande impulso
dalle restrizioni operative connesse al COVID-19. Mai come adesso quindi possiamo
pensare al futuro molto positivamente e, parafrasando quanto pubblicato da molte riviste
scientifiche delle ultime settimane, affermare che: il futuro &€ adesso”, ha detto Gianfranco
Gensini, Direttore Scientifico del IRCCS MultiMedica Milano e Presidente Societa ltaliana
di Telemedicina. Il webinar & andato in onda sul sito internet http://www.motoresanita.it
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Caricamento...

This entry was posted on sabato, 11 luglio 2020 a 00:22 and is filed under
Medicina/Medicine/Health/ Contrassegnato da tag: cronicita, telemedicina. You can follow
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DIBATTITO CULTURALE

SALUTE. ADULTI ITALIANI SEMPRE PIU SEDENTARI E
IN SOVRAPPESO

Istituto Superiore Sanita

Scarsa attivita fisica, poca frutta e verdura in tavola e in lotta con la bilancia. E’
questa la fotografia scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi (Progressi delle
Aziende Sanitarie per la Salute in Italia) coordinati dall’ISS (Istituto Superiore
Sanita) sulla popolazione 18-69 anni (Passi) e sugli ultraé5enni (Passi d’argento).

E’ la prima volta che i dati delle due sorveglianze escono contemporaneamente
sulle tematiche comuni in modo da consentire una lettura integrata su questi
aspetti dai 18 in su.

Secondo il report la sedentarieta & piu frequente all’avanzare dell’eta fra le donne
e fra le persone con uno status socioeconomico piu svantaggiato, per difficolta
economiche o basso livello di istruzione.

Nelle Regioni meridionali la quota di sedentari raggiunge e supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata, Campania).

Secondo i dati relativi a peso e altezza 4 adulti su 10 sono in eccesso ponderale: 3
in sovrappeso e 1 obeso. L’alimentazione é carente di frutta e verdura: meno di 5
adulti su 10 consumano 1-2 porzioni, 4 su 10 ne consumano 3-4 porzioni, mentre
appena 1 su 10 ne consuma la quantita raccomandata dalle linee guida per una
corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

Per quanto riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli
adulti in Italia, fra i 18 e i 69 anni, dichiara di non consumare bevande alcoliche, ma
1 persona su 6 ne fa un consumo a “maggior rischio” per la salute, per quantita o
modalita di assunzione. Questi sono piu frequentemente giovani (fra i 18-24enni la
quota sfiora il 34%). Il consumo di alcol a “maggior rischio” resta una prerogativa
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dei residenti nel Nord Italia (con un trend in aumento) in particolare nelle PA di
Bolzano e Trento, in Friuli Venezia Giulia e anche in Veneto, dove si registrano le
percentuali piu alte.

Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano su 4, nella fascia d’eta 18-69 anni, non
rinuncia alle sigarette.

La variabilita territoriale mostra in testa alla classifica delle Regioni con le piu alte
quote di fumatori alcune del Centro-Sud, in particolare Umbria, Lazio, Sicilia e
Abruzzo.

Per valutare I'attivita fisica tra gli ultra 65 enni (Passi d’argento) é stato usato uno
strumento specifico, il Pase “Physical Activity Scale for elderly”. Il Pase & uno
strumento validato a livello internazionale, e specifico della popolazione anziana,
che consente di “quantificare” i livelli di attivita fisica raggiunta dagli ultra 65enni
considerando le attivita comunemente svolte da persone di questa eta (come
passeggiare, fare giardinaggio, curare I’orto, fare attivita domestiche o piccole
riparazioni e prendersi cura di altre persone) senza enfatizzare le sole attivita
sportive o ricreative, che pure vengono prese in considerazione.

Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 & pari a 94 ed é per lo
piu sostenuto dalle attivita domestiche (79), come prendersi cura della casa o
dell’orto, fare giardinaggio o prendersi cura di una persona; meno dalle attivita di
svago (24), come passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica strutturata. Il
punteggio Pase si riduce significativamente con ’'aumentare dell’eta.

Camminare fuori casa é I’attivita maggiormente praticata tra quelle di svago. Ben
oltre la meta degli intervistati (61%) ha riferito di aver fatto una passeggiata a
piedi (o in bici) nella settimana precedente I'intervista

| dati ci dicono anche che circa I’11% degli intervistati ha problemi nella
deambulazione; fra questi poco piu di 1 persona su 10 pratica ginnastica
riabilitativa: sono soprattutto i piu giovani, fra i 65 e i 74 anni (15%), le persone
economicamente piu agiate (15%) o piu istruite (19%), e quelle residenti al Centro
o al Nord (17% al Centro e 15% al Nord vs 11% del Sud).

Dal report di PASSI d’Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza degli ultra
65enni non fuma (63%) o ha smesso di fumare da oltre un anno (27%), ma una
persona su 10 é ancora fumatore (10%).

Il consumo medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra 65enni non ha
raggiunto la quantita indicata dalle linee guida per una corretta alimentazione.
Infatti, tra gli intervistati, il 43% ha dichiarato di consumare 1-2 porzioni quotidiane
di frutta o verdura anche se la gran parte (55%) ha dichiarato di consumarne fino a
3 porzioni al giorno.

| problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni contenuta ma non
trascurabile, pari al 13% degli intervistati e, fra quelle indagate, rappresentano le
condizioni di salute piu associate allo scarso consumo di frutta e verdura.

| dati ci dicono anche che la maggior parte degli ultra 65enni (58%) & in eccesso
ponderale: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso.

Superati i 75 anni oltre a ridursi la quota di persone in eccesso ponderale,
aumenta progressivamente quella degli anziani che perdono peso in modo
involontario (I’8%) e che predispone a fragilita. E’ presente piu spesso tra coloro a
cui sono state diagnosticate patologie croniche e varia sensibilmente anche a
seconda di paramenti socioeconomici, quali ad esempio le difficolta economiche.

Leggi tutti i dati Passi e Passi d’argento su Epicentro
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| DATI DEI SISTEMI PASSI E PASSI D'ARGENTO
COORDINATI DALL'ISS

FOTO ISS

L'IMPORTANZA DI CORRETTI STILI DI VITA PER LA SALVAGUARDIA
DELLA SALUTE. ADULTI ITALIANI, INVECE, SEMPRE PIU SEDENTARI E
IN SOVRAPPESO, SOPRATTUTTO AL SUD. E L'ALIMENTAZIONE E'
CARENTE DI FRUTTA E VERDURA. PIU DELLA META DEGLI
ULTRA65ENNI FA ATTIVITA FISICA LEGGERA MA 1 SU 10 HA PROBLEMI
DI DEAMBULAZIONE. “FOCUS” ANCHE SUL CONSUMO DI ALCOOL E
SUL FUMO. UNA SERIE DI DATI CHE SONO LA FOTOGRAFIA SCATTATA
DAI SISTEMI DI SORVEGLIANZA PASSI (PROGRESSI DELLE AZIENDE
SANITARIE PER LA SALUTE IN ITALIA) SULLA POPOLAZIONE 18-69
ANNI (PASSI) E SUGLI ULTRA65ENNI (PASSI D’ARGENTO) COORDINATI
DALLISTITUTO SUPERIORE DI SANITA' (ISS).

ECCO | DATI 2016-19 DEI SISTEMI DI SORVEGLIANZA PASSI E PASSI
D’ARGENTO COORDINATI DALL’ISS

Filippo Mele & medico di medicina generale e
giornalista.
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Scarsa attivita fisica, poca frutta e verdura in tavola e in lotta con
la bilancia. E’ questa la fotografia scattata dai Sistemi di %ﬁ%

sorveglianza Passi (Progressi delle Aziende Sanitarie per la Salute in
Italia) coordinati dall’ISS sulla popolazione 18-69 anni (Passi) e sugli
ultraé5enni (Passi d’argento).

E’ la prima volta che i dati delle due sorveglianze escono
contemporaneamente sulle tematiche comuni in modo da
consentire una lettura integrata su questi aspetti dai 18 in su.
Questa pubblicazione di dati, che avviene dopo i difficili mesi del
COVID-19, € il segno di un impegno importante da parte dei
dipartimenti di prevenzione sul territorio anche in questo momento
di particolare difficolta sul sistema sanitario.

Secondo il report la sedentarieta € piu frequente all’avanzare
dell’eta fra le donne e fra le persone con uno status
socioeconomico piu svantaggiato, per difficolta economiche o basso
livello di istruzione.

Nelle Regioni meridionali la quota di sedentari raggiunge e supera
abbondantemente il 50% della popolazione (Basilicata, Campania).
Secondo i dati relativi a peso e altezza 4 adulti su 10 sono in
eccesso ponderale: 3 in sovrappeso e 1 obeso. L’alimentazione &
carente di frutta e verdura: meno di 5 adulti su 10 consumano 1-2
porzioni, 4 su 10 ne consumano 3-4 porzioni, mentre appena 1 su 10
ne consuma la quantita raccomandata dalle linee guida per una
corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

Per quanto riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno
della meta degli adulti in Italia, fra i 18 e i 69 anni, dichiara di non
consumare bevande alcoliche, ma 1 persona su 6 ne fa un consumo
a “maggior rischio” per la salute, per quantita o modalita di
assunzione. Questi sono piu frequentemente giovani (fra i 18-
24enni la quota sfiora il 34%). Il consumo di alcol a “maggior
rischio” resta una prerogativa dei residenti nel Nord Italia (con un
trend in aumento) in particolare nelle PA di Bolzano e Trento, in
Friuli Venezia Giulia e anche in Veneto, dove si registrano le
percentuali piu alte.

Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano su 4, nella fascia d’eta
18-69 anni, non rinuncia alle sigarette.

La variabilita territoriale mostra in testa alla classifica delle Regioni
con le piu alte quote di fumatori alcune del Centro-Sud, in
particolare Umbria, Lazio, Sicilia e Abruzzo.

Per valutare ’attivita fisica tra gli ultra 65 enni (Passi d’argento) &
stato usato uno strumento specifico, il Pase “Physical Activity Scale
for elderly”. Il Pase € uno strumento validato a livello
internazionale, e specifico della popolazione anziana, che
consente di “quantificare” i livelli di attivita fisica raggiunta dagli
ultra 65enni considerando le attivita comunemente svolte da
persone di questa eta (come passeggiare, fare giardinaggio, curare
Uorto, fare attivita domestiche o piccole riparazioni e prendersi
cura di altre persone) senza enfatizzare le sole attivita sportive o
ricreative, che pure vengono prese in considerazione.

Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 € pari a
94 ed e per lo piu sostenuto dalle attivita domestiche (79), come
prendersi cura della casa o dell’orto, fare giardinaggio o prendersi
cura di una persona; meno dalle attivita di svago (24), come
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passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica strutturata. Il
punteggio Pase si riduce significativamente con l’aumentare
dell’eta.

Camminare fuori casa e [’attivita maggiormente praticata tra quelle
di svago. Ben oltre la meta degli intervistati (61%) ha riferito di aver
fatto una passeggiata a piedi (o in bici) nella settimana precedente
Uintervista.

| dati ci dicono anche che circa I’11% degli intervistati ha problemi
nella deambulazione; fra questi poco piu di 1 persona su 10 pratica
ginnastica riabilitativa: sono soprattutto i pit giovani, frai 65 e i 74
anni (15%), le persone economicamente piu agiate (15%) o piu
istruite (19%), e quelle residenti al Centro o al Nord (17% al Centro
e 15% al Nord vs 11% del Sud).

Dal report di PASSI d’Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza
degli ultra 65enni non fuma (63%) o ha smesso di fumare da oltre un
anno (27%), ma una persona su 10 € ancora fumatore (10%).

Il consumo medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra
65enni non ha raggiunto la quantita indicata dalle linee guida per
una corretta alimentazione. Infatti, tra gli intervistati, il 43% ha
dichiarato di consumare 1-2 porzioni quotidiane di frutta o verdura
anche se la gran parte (55%) ha dichiarato di consumarne fino a 3
porzioni al giorno.

| problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni
contenuta ma non trascurabile, pari al 13% degli intervistati e, fra
quelle indagate, rappresentano le condizioni di salute piu associate
allo scarso consumo di frutta e verdura.

| dati ci dicono anche che la maggior parte degli ultra 65enni (58%)
€ in eccesso ponderale: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso.
Superati i 75 anni oltre a ridursi la quota di persone in eccesso
ponderale, aumenta progressivamente quella degli anziani che
perdono peso in modo involontario (1’8%) e che predispone a
fragilita. E’ presente piu spesso tra coloro a cui sono state
diagnosticate patologie croniche e varia sensibilmente anche a
seconda di paramenti socioeconomici, quali ad esempio le difficolta
economiche.

Leggi tutti i dati Passi e Passi d’argento su Epicentro.

Pubblicato da Filippo Mele a 18:58 MEj - Iij@
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4 italiani su 10 in lotta con il peso, ecco gli errori piu
comuni

& YOUNIPA © 11LUGLIO 2020 3 CURIOSITA, IN EVIDENZA, NEWS, TOP NEWS

Secondo il Report dell'ISS gli italiani fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e
verdura e 4 su 10 sono in lotta con il peso, soprattutto andando avanti con l'eta.

Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10.

E la fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di
sorveglianza Passi e Passi d’Argento 2016-2019, coordinati dall'lstituto Superiore di Sanita
(Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori di rischio per la salute.

E' la prima volta che i dati delle due sorveglianze escono contemporaneamente sulle
tematiche comuni in modo da consentire una lettura integrata su questi aspetti dai 18 in
su.

Secondo il report la sedentarieta e piu frequente all'avanzare dell’'eta fra le donne e fra le
persone con uno status socioeconomico pil svantaggiato, per difficolta economiche o
basso livello di istruzione.

Nelle Regioni meridionali la quota di sedentari raggiunge e supera abbondantemente il
50% della popolazione (Basilicata, Campania).

Secondo i dati relativi a peso e altezza 4 adulti su 10 sono in eccesso ponderale: 3
in sovrappeso e 1 obeso.

L'alimentazione & carente di frutta e verdura: meno di 5 adulti su 10 consumano 1-2
porzioni, 4 su 10 ne consumano 3-4 porzioni.

Mentre appena 1 su 10 ne consuma la quantita raccomandata dalle linee guida per una
corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno.

1l consumo giornaliero di frutta e verdura

Il consumo medio giornaliero di frutta e verdura fra le persone ultra 65enni non ha
raggiunto la quantita indicata dalle linee guida per una corretta alimentazione.

Infatti, tra gli intervistati, il 43% ha dichiarato di consumare 1-2 porzioni quotidiane di
frutta o verdura anche se la gran parte (55%) ha dichiarato di consumarne fino a 3
porzioni al giorno.

| problemi di masticazione interessano una quota di ultra 65enni contenuta ma non
trascurabile, pari al 13% degli intervistati e, fra quelle indagate, rappresentano le
condizioni di salute piu associate allo scarso consumo di frutta e verdura.

| dati ci dicono anche che la maggior parte degli ultra 65enni (58%) € in eccesso
ponderale: il 44% in sovrappeso e il 14% obeso.

Superati i 75 anni oltre a ridursi la quota di persone in eccesso ponderale, aumenta
progressivamente quella degli anziani che perdono peso in modo involontario (I'8%) e che
predispone a fragilita.

E’' presente pill spesso tra coloro a cui sono state diagnosticate patologie croniche e varia
sensibilmente anche a seconda di paramenti socioeconomici, quali ad esempio le
difficolta economiche.

Valutazione dell’attivita fisica

Per valutare l'attivita fisica tra gli ultra 65 enni (Passi d’argento) e stato usato uno
strumento specifico, il Pase “Physical Activity Scale for elderly”.

Il Pase & uno strumento validato a livello internazionale, e specifico della popolazione
anziana, che consente di “quantificare” i livelli di attivita fisica raggiunta dagli ultra 65enni
considerando le attivita comunemente svolte da persone di questa eta (come passeggiare,
fare giardinaggio, curare l'orto, fare attivita domestiche o piccole riparazioni e prendersi
cura di altre persone) senza enfatizzare le sole attivita sportive o ricreative, che pure
vengono prese in considerazione.

Il valore medio del punteggio Pase nel quadriennio 2016-19 & pari a 94 ed & per lo piu
sostenuto dalle attivita domestiche (79), come prendersi cura della casa o dell'orto, fare
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giardinaggio o prendersi cura di una persona; meno dalle attivita di svago (24), come
passeggiare, andare in bici o fare attivita fisica strutturata.

Il punteggio Pase si riduce significativamente con I'aumentare dell’eta.

Camminare fuori casa & l'attivita maggiormente praticata tra quelle di svago. Ben oltre la
meta degli intervistati (61%) ha riferito di aver fatto una passeggiata a piedi (o in bici) nella
settimana precedente l'intervista

| dati ci dicono anche che circa 'l 1% degli intervistati ha problemi nella deambulazione;

Fra questi poco piu di 1 persona su 10 pratica ginnastica riabilitativa: sono soprattutto i
pit giovani, fra i 65 e i 74 anni (15%), le persone economicamente piu agiate (15%) o piu
istruite (19%), e quelle residenti al Centro o al Nord (17% al Centro e 15% al Nord vs 11%
del Sud).

Dal report di PASSI d’Argento 2016-2019 emerge che la maggioranza degli ultra 65enni non
fuma (63%) o ha smesso di fumare da oltre un anno (27%), ma una persona su 10 & ancora
fumatore (10%).

Consumo di alcol

Per quanto riguarda il consumo di alcol, tra il 2016 e il 2019, meno della meta degli adulti
in Italia, fra i 18 e i 69 anni, dichiara di non consumare bevande alcoliche;

Ma 1 persona su 6 ne fa un consumo a “maggior rischio” per la salute, per quantita o
modalita di assunzione.

Questi sono piu frequentemente giovani (fra i 18-24enni la quota sfiora il 34%).

Il consumo di alcol a “maggior rischio” resta una prerogativa dei residenti nel Nord Italia
(con un trend in aumento) in particolare nelle PA di Bolzano e Trento, in Friuli Venezia
Giulia e anche in Veneto, dove si registrano le percentuali piu alte.

Il numero di fumatori

Ancora alto il numero di fumatori: 1 italiano su 4, nella fascia d’eta 18-69 anni, non
rinuncia alle sigarette.

La variabilita territoriale mostra in testa alla classifica delle Regioni con le piu alte quote di
fumatori alcune del Centro-Sud, in particolare Umbria, Lazio, Sicilia e Abruzzo.

Questa pubblicazione di dati, sottolineano gli autori, “avviene dopo i difficili mesi del
Covid-19 ed ¢ il segno di un impegno importante da parte dei dipartimenti di prevenzione
sul territorio, anche in questo momento di particolare difficolta sul sistema sanitario”. (iss)

Leggi tutti i dati Passi e Passi d’argento su Epicentro

Leggi anche:

La dieta mediterranea

Che cosa mangiare per prepararsi al meglio per gli esami?
Pasta e olio siciliani sono antitumorali, lo dicono due ricerche

Caldo ed esami alle porte, che cosa mangiare?

Condividi

Condivisioni

errori comuni Istituto superiore di'sanita italiani peso

NESSUN'ALTRA STORIA

Serie A. Parma Calcio, trovato un
positivo al Coronavirus. Ecco cosa
succede
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)18 Guterres (Onu) il futuro vaccino contro il Covid sia per tutti

# Home / Agenzie / Salute, sedentari e mangiano male 4 italiani su 10 in lotta con il peso

SALUTE, SEDENTARI E MANGIANO MALE 4 ITALIANI SU 10 IN LOTTA CON IL PESO

© 20 minuti ago M Agenzie ® 2 Views

Salute, sedentari e mangiano male 4 italiani su 10 in lotta con il peso

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto
andando avanti con I'eta. Tanto che, tra gli over 65 i problemi di peso riguardano quasi 6 persone su 10. E la
fotografia della popolazione italiana adulta e anziana scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi
d’Argento 2016-2019, coordinati dall'Tstituto Superiore di Sanita (Iss) e volti a monitorare e prevenire i fattori
di rischio per la salute. Per quanto riguarda la fascia di eta 18-69 anni, il 40% & in eccesso di peso, di questi 3
sono in sovrappeso e uno obeso. Appena uno su 10 consuma la quantita di frutta e verdura raccomandata
dalle linee guida per una corretta alimentazione, ovvero 5 porzioni al giorno. La sedentarieta & pit frequente
con l'avanzare dell'eta, fra le donne e fra le persone con uno status socio ...

Salute, sedentari e mangiano male 4 italiani
su 10 in lotta con il peso

visita la pagina

SIMILI:
1. Salute, sedentari e mangiano male: 4 italiani su 10 in lotta con il peso - Ildenaro.it

2. Sedentari e mangiano male, 4 italiani su 10 in lotta col peso

Fanno scarsa attivita fisica, mangiano poca frutta e verdura e 4 su 10 sono in lotta con la bilancia, soprattutto...

3. Sono in lotta con il peso quattro italiani su 10: poca frutta e verdura

4. Dieta, 4 italiani su 10 in lotta con il peso: ecco quali sono gli errori pit comuni
Dieta, la fotografia degli italiani adulti & stata scattata dai Sistemi di sorveglianza Passi e Passi d'Argento 2016-2019, coordinati

dall'Istitut......

Related posts:
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peso quattro italiani
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